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Die Allinger Vereine und Institutionen bieten ein breites Angebot der
Freizeitgestaltung, des Sports und des gesellschaftlichen Engagements, sie tragen
malf3geblich zum dorflichen Leben und Miteinander in Alling und seinen Ortteilen bei.

Der Uberblick der Vereine wurde vom Seniorenbeirat fur die Einwohner im
Gemeindegebiet von Alling zusammengestellt.

Vereine mit einem speziellen Angebot fir Seniorinnen und Senioren sind mit einem
(S) hinter dem Vereinsnamen gekennzeichnet

Die Inhalte beruhen auf der Vereinsumfrage von 2024 und 6ffentlichen Quellen.
Korrekturen und Anderungswiinsche sind per Mail an den Seniorenbeirat zu richten.
Mailadresse: Seniorenbeirat@Alling.de

Version: 1.3 vom 06.02.2025
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allingas Kunstforum Alling

Ansprechpartnerin: Inge Klenk

Mail: inge@inge-klenk.de
Website: www.allingas.de
Telefon: 0175/2553133

Unter dem Namen ,allingas” vereinigen sich Maler, Fotografen, Bildhauer und
Objekt-Kinstler. Unterstutzt wird das Kunstforum von der Gemeinde Alling.
allingas fuhrt eine jahrliche Herbstausstellung durch und ist im Frihjahr auch
regelmanig auf der Hobbykuinstler-Ausstellung in Alling vertreten.

Allinger Bollerschiitzen e.V.

Ansprechpartner: Helmut Vogl
Mail: helmut.vogl@web.de
Telefon: 08141/ 80370

ABV Allinger Blurgervereinigung

Ansprechpartner: Hans Schroder
Mail: johann.schroeder@schroeder-systemtechnik.de
Telefon: 08141/ 80111

Kommunale Wahlergruppe
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AllSing Gospel- und Popchor Alling e.V

Ansprechpartnerin: Daniela Gonhl

Mail: kontakt@allsing.de
Website: www.allsing.de
Telefon 08141/ 58293

Hauptzweck des Vereins ist das ,Gemeinsame Ausleben der Freude am Singen
mit Jung und Alt*

Chorprobe am Mittwochabend von 20.00-22.00 Uhr im Burgerhaus Alling

ASV Biburg 1975 e.V. (S)

Ansprechpartner: Thomas Rolli

Mail: info@asv-biburg.de
Website: www.asv-biburg.de
Telefon 08141/ 2286262

Hauptzweck des Vereins ist die Forderung des Sports fur die Allgemeinheit.
Der ASV Biburg hat ein breites Sportangebot.
Spezifische Angebote fir Seniorinnen und Senioren:

Seniorentanzen mit Doris Indefrey

Gruppenténze aus aller Welt

Termine: Dienstag 14:00 — 15:30 Uhr in unregelmafligen Abstanden; genaue
Termine auf der Homepage des ASV.

Ort: Burgerhaus Biburg

Pilates mit Ingrid Schall
Termine: Montag 17:00 — 18:00 Uhr und 18:15 — 19:15 Uhr
Ort: Turnraum im Vereinsheim

Stockschiel3en
Termine: Dienstag und Freitag ab 19:00 Uhr
Ort: Sportgelande ASV Biburg

Boule

Termine: Dienstag und Samstag von14:00 — 18:00 Uhr

Ort: Sportgelande ASV Biburg (neben den Tennisplatzen)
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Bayerischer Bauernverband Alling

Ansprechpartner: Markus Friedinger
Telefon 08141/ 70826

Bayerischer Bauernverband Biburg

Ansprechpartner: Franz Heimrath
Telefon 08141/ 524677

Bayerischer Bauernverband Holzhausen

Ansprechpartner: Florian Naf|
Mail: info@nassl-eierhof.de
Telefon 0176/96221492

Blaskapelle Alling e.V.

Ansprechpartner: Robert Bauer

Mail: kontakt@bk-alling.de
Website: www.bk-alling.de
Telefon 0151/72203426

Der Hauptzweck des Vereins ist die Blasmusik. Wir machen gemeinsam Musik
und treten bei verschiedenen Veranstaltungen im Ort und in der Umgebung auf.

Wir proben einmal in der Woche am Dienstagabend.
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Blumen- und Gartenfreunde Biburg

Ansprechpartnerin: Monika Lampl
Mail: h-lampl@t-online.de
Telefon: 08141/43875

Der Hauptzweck des Vereins besteht darin, die Mitglieder zu bestimmten Fragen
des Obst- und Gartenbaus zu beraten und zu untersttitzen durch

- Fachvortrage des Kreisfachberaters oder anderer Experten

- Baumschnittkurse,

- Apfelsortenbestimmungen,

- durch Verleih von Geraten, wie Apfelsaftpresse, Vertikutierer, Hacksler.

Wir unternehmen gemeinsame Ausfliige, etwa zu Landesgartenschauen,
Tomatengartnerei Steiner bei Alt6tting, Baumschulen usw.

Es gibt keine speziellen Angebote flr Senioren, weil sich die Angebote immer an
alle Altersgruppen richten.

Ein Schwerpunkt unseres Vereins liegt jedoch auf Angeboten fur Kinder (z.B:
Palmbuschen binden fur Palmsonntag, Kirbissamen ausgeben, die im Herbst
geerntet und daraus eine Suppe fir die Kinder gekocht wird). Wir haben
Hochbeete in der Grundschule Alling und im Kindergarten Biburg aufgebaut und
die erste Bepflanzung gemacht.

Blirgerschaft Alling
Ansprechpartnerin: Ingrid Schilling
Telefon: 08141/70921

Kommunale Wahlergruppe

Bund Naturschutz

Ansprechpartnerin: Eugenie Scherb
Mail: fuerstenfeldbruck@bund-naturschutz.de
Telefon: 08141/6967

Seite 7


mailto:h-lampl@t-online.de

'~ ALLING

ZUHAUSE ERLEBEN

Uberblick Vereine und Institutionen

CSU Ortsverband Alling

Ansprechpartnerin: Sabine Stocklossa
Mail: stoklossa@csu-alling.de
Telefon: 08141/889913

Politische Partei

Dorfgemeinschaft Biburg-Holzhausen

Ansprechpartner: Hans Ludwig
Telefon: 08141/41234

Kommunale Wahlergruppe

Evangelische Friedenskirche Eichenau Alling

Ansprechpartnerin: Irene Busch

Mail: pfarramt.eichenau@elkb.de
Website: www.friedenskirche-eichenau.de
Telefon: 08141/3608-00

Evangelisch in Alling

Unsere Kirchengemeinde hat hier keine eigenen Raumlichkeiten.

Die Gottesdienste finden in der kath. Kirche Mariae Geburt statt. Dort sind wir
schon seit etwa 50 Jahren zu Gast und genieRen die gelebte Okumene.

Faschingsfreunde Alling e.V.

Ansprechpartner: Andreas Lang
Mailadresse: info@Ilang-treppen.de
Telefon: 08141/386680
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Feuerwehrverein Biburg

Ansprechpartner: Christoph Ulimer

Mail: c.ullmer@gmx.net

Website: fw-biburg.de/feuerwehr-verein
Telefon: 08141/92533

FMSG Alling e.V. Flugmodellsportgruppe

Ansprechpartner: Lothar Pioszyk, 1. Vorstand

Mail: vorstand@fmsg-alling.de

Website: www.fmsg-alling.de

Adresse: Lothar Pioszyk, 1.Vorstand FMSG-Alling e.V.

Romerstr. 53 a, 82205 Gilching
Tel.: 08105/22356

Forderung und Pflege des Flugmodellsports, die Forderung der Jugendarbeit, die
Ausrichtung von Wettbewerben und Veranstaltung von Ausstellungen.

Forderverein Freunde der Grundschule Alling e.V.

Ansprechpartnerin: Tatjana Troidl

Mail: foerderverein@grundschule-alling.de
Website: www.grundschule-alling.de/foerderverein/
Telefon: 08141/42185

Freie Wahler Dorfgemeinschaft Alling

Ansprechpartner: Hans Friedl
Mail: hans.friedl@t-online.de
Telefon: 08141/245621

Politische Partei
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Gemeindebiicherei Alling

Ansprechpartnerin: Andrea Schlick

Mail: buecherei@alling.de

Website: www.alling.de/leben-in-alling/kinderbetreuung-und-
bildung/gemeindebuecherei

Adresse: Burgerhaus, Hoflacher Stral3e 5

Inmitten der Hektik des Alltags gibt es eine Oase, die zum Ausruhen und
Traumen einladt: Treten Sie ein und geniel3en Sie die gemutliche Atmosphéare der
kleinen Bicherei im Dachgeschoss unseres Birgerhauses.

Schmdokern Sie in der groRen Auswahl an Biichern und Medien. Es ist fur jeden
etwas dabei, zum Traumen und in Geschichten eintauchen, um sich inspirieren zu
lassen und Entspannung finden, zum Wissen und Lernen, auch um Menschen
kennenzulernen und sich auszutauschen.

Wir laden Sie herzlich ein, tauchen Sie ein in die Welt der Bucher und geniel3en
Sie die Ruhe und heimelige Geborgenheit.

Bitte folgen Sie uns auf die Homepage der Bucherei fir aktuelle Infos.

Geschichtsverein Alling

Ansprechpartner: Manfred Amann
Telefon: 08141/889659

Der Hauptzweck des Vereins ist die Erforschung der Geschichte des gesamten

Gemeindegebietes von Alling und die Forderung des Geschichtsbewusstseins der
Burger.

Grune Liste Alling

Ansprechpartnerin: Anna Borawski-Utz
Mail: anna@gruene-alling.de

Politische Partei
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Handballfreunde Alling Forderverein

Ansprechpartner: Gerald Wiencke

Mail: vorstand@foerderverein-handball-alling.de
Website: www.foerderverein-handball-alling.de/
Telefon: 0173/9452751

Heinrich-Scherrer-Musikschule (HSM)

Ansprechpartnerin: Gabriela Totzauer

Mail: info@heinrich-scherrer-musikschule.de
Website: Heinrich Scherrer Musikschule.de/
Telefon: 08141/16014

Jagdgenossenschaft Alling

Ansprechpartner: Maximilian Metz
Telefon: 0173/1532184

Jagdgenossenschaft Biburg

Ansprechpartner: Karl Schwojer
Telefon: 08141/9781

Jagdgenossenschaft Holzhausen

Ansprechpartner: Florian Naf|
Telefon: 0176/96221492
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Jugendtreff "Living Room"

Ansprechpartnerin: Melina Contro
Mail: melina.contro@gmx.de
Telefon: 08141-3794900

Katholische Pfarrkuratie Mariae Geburt Alling (S)

Ansprechpartnerin: Renate Kunoth
Silvia Scheid - Pfarrgemeinderéatin

Mail: Maria-Geburt.Alling@ebmuc.de

Website: erzbistum-muenchen.de/pfarrei/pv-eichenau-alling/mariae-
geburt-alling

Adresse Kath. Pfarramt Maria Geburt
Antonistr. 14, 82239 Alling

Telefon: 08141/5377-27

Spezielle Angebote fir Seniorinnen und Senioren:

Vierteljahrliche Seniorenfeste im Pfarrheim, Antonistr. 14 (Aufzug vorhanden) fur
Seniorinnen und Senioren unabhangig von Konfession und Herkunft.

Uhrzeit jeweils 14-16 Uhr

Pfarrgemeinderat Alling

Ansprechpartner: Markus Nave
Mail: markus.nave@gmx.de

Katholische Pfarrei St. Stephan Pfaffing-Biburg (S)

Ansprechpartnerin: Renate Mandel

Mail: st-stephan.pfaffing-biburg@ebmuc.de
Adresse: Pfarrbtro in Biburg

Kirchstr. 3

82239 Alling / Biburg
Telefon: 08141-3481188
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Spezifische Angebote fur Seniorinnen und Senioren
Seniorennachmittage

Ansprechpartnerin: Irmgard Lang
Mail irmgard.anna.lang@gmail.com
Telefon 08141/59389

Treffen der alteren Birger untereinander mit Unterhaltung, Kaffee und Kuchen im
Blrgerhaus Biburg.

Die drei Termine im Jahr stehen allen Mitbtrger ab 60 offen. Es gibt jeweils
interessante Themen und Referenten.

Pfarrgemeinderat Biburg

Ansprechpartnerin: Marlene Schwoijer
Mail: marlene@schwojer-FFB.de

Kolpingsfamilie Alling

Ansprechpartner: Markus Nave
Mail: markus.nave@gmx.de
Website: https://vor-ort.kolping.de/kolpingsfamilie-alling/

Krieger- und Soldatenverein Schongeising-

Holzhausen
Ansprechpartner: Wilhelm Dodenhoff
Telefon: 08141 26967
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Kultur und Theaterverein Alling

Ansprechpartner: Christof Schachtl
Mail: christof.schachtl@ktv-alling.de
Website: www.ktv-alling.de/Home/

Hauptzweck des Vereins sind die Weckung und Vertiefung des Verstandnisses
fur Kunst und Kultur sowie die Forderung der Kiinstler !

Kurbel Club Biburg

Ansprechpartnerin: Christiane Heimrath

Mail: christiane.heimrath@web.de
Telefon: 08141 41300
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Landjugend Alling

Ansprechpartner: Franz Schroder

Mail: christiane.heimrath@web.de
Website: www.landjugend-alling.de
Telefon: 0177976848

Hauptzweck des Vereins: Wir organisieren Uber das Jahr verteilt verschiedene
offentliche Veranstaltungen und erhalten den guten alten Brauch im Dorf. Zu
diesen gehoren beispielsweise das Osterfeuer, das weithin bekannte Pfingstfest,
Alling Brennt und das traditionelle Maibaumaufstellen. Desweiteren gehért die
Mitgestaltung der Fronleichnamsprozession sowie das Binden der Erntekrone und
die Darbringung der Gaben zu unseren Aufgaben. Verschiedene interne Ausflige
und Feste sorgen fir guten Zusammenhalt im Verein.

Landjugend Biburg

Ansprechpartner: Julius Bayer

Mail: julius.bayerl23@gmail.com
Website: www.landjugend-biburg.de/
Telefon: 015782778380

Hauptzweck des Vereins: Wir treffen uns regelmafig, um Feste zu veranstalten
und uns sozial zu engagieren. Dabei ist unser grof3tes Fest das Blutenfest, das
jedes Jahr im Mai stattfindet. Dabei helfen alle Vereine aus Biburg zusammen
und es ist immer wieder eine Riesengaudi. Aul3erdem stellen wir alle drei Jahre
den Maibaum bei uns in Biburg auf. Nach dem Aufstellen geht es ins Burgerhaus,
wo bei kulinarischer Versorgung ausgiebig gefeiert werden kann. Um auch die
jungeren und alteren Generationen nicht zu vernachlassigen, veranstalten wir
jedes Jahr einen Kinderfasching und eine Seniorenweihnachtsfeier im Biburger
Blrgerhaus. Neben einigen gemeinsamen Freizeitaktivitaten gibt es fir unserer
Mitglieder als Belohnung fur die flei3igen Einsatze jedes Jahr einen
Wochenendausflug.
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Musikschule Alling
Ansprechpartnerin: Veronika Rosch
Mail: alling@kms-ffb.de
Website: www. kms-ffb.de/standort.php?standort_id=1
Telefon: 08141/610429

Die Musikschule Alling vermittelt seit iber 50 Jahren die Begeisterung fur Musik. Sie
ist ein Ort des Musizierens, der Musikerziehung und der Musikpflege, ein Ort der
Kunst und Kultur und Ort fur Bildung und Begegnung.

Ziel der Musikschule ist es, ihren Schulern und Schilerinnen den aktiven Umgang
mit Musik zu erméglichen, sie individuell zu férdern und auf dem Weg zur
eigenstandigen, gemeinschaftsfahigen Personlichkeit zu begleiten.

Musikschule FFB
Ansprechpartner: Dirk Olbrich

Mail: alling@kms-ffb.de
Website: www. kms-ffb.de
Telefon: 08141/61040

Nachbarschaftshilfe Alling e.V. (S)

Ansprechpartnerin: Marie Luise Winkler
Simone Stenzer

Mail: nbh-Alling@gmx.de
simone.stenzer@gmx.de

Website: www.nachbarschaftshilfe-alling.de
(wird aktuell nicht gepflegt)

Facebook: Nachbarschaftshilfe Alling

(wird aktiv gepflegt)

Anschlagtafeln: Das Programm der Nachbarschaftshilfe wird an den
Anschlagstafeln im Ort ausgehangt.
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Adresse: Nachbarschaftshilfe Alling e.V.
Am Marienberg 9
82239 Alling

Tel.: 08141/37073 oder 08141/70134

Spezifische Angebote flr Seniorinnen und Senioren

Die Nachbarschaftshilfe Alling e.V. ist ein gemeinnitziger Verein und Mitglied des
Deutschen Paritatischen Wohlfahrtsverbandes.

Seit 1980 engagiert sich die Nachbarschaftshilfe Alling e.V. fur die Menschen in
unserer Gemeinde.

Mit unseren Kindergruppen und der Seniorenbetreuung sind wir fur Alling und
seine angeschlossenen Ortsteile einer der tragenden Pfeiler des sozialen Lebens
in Alling.

Wir respektieren die Selbstbestimmung, Personlichkeit und Biographie der
Menschen.

Im Seniorenzentrum betreuen wir in einer Demenzgruppe Menschen mit
eingeschrénkter Alltagskompetenz.

Wir bieten fur alle Senioren Spielenachmittage und einen offenen Treff zum
gemdutlichen Zusammensitzen.

In den Kindergruppen entstehen Kontakte mit anderen Muttern und Kindern.
Miutter haben die Méglichkeit, ein paar Stunden etwas ohne Kinder zu
unternehmen — Shopping — Arztbesuche — etc.

Zu den typischen Aufgaben und Tatigkeiten der Nachbarschaftshilfe gehéren:

e Einkaufshilfen

e Ehrenamtliche Fahrdienste

e Kinderbetreuung, in Notfallen kann die Nachbarschaftshilfe kurzfristig bei
der Betreuung der Kinder einspringen.
Seniorennachmittage mit Kaffee, Kuchen und geselligem Beisammensein
Spielenachmittage
Vortrage zu seniorenrelevanten Themen
Viele Senioren schatzen die Teilnahme an den 4-5 Ausfligen und einer 5
Tagesreise pro Jahr. Die Ausfliige gehen ins Voralpenland und Gebirge,
haufig beinhalten die Ziele eine kleine Besichtigung, eine Fahrt auf einem
der Seen, aber auch den Besuch eines Christkindlmarktes. Nattrlich
kommen hier das leibliche Wohl und die Geselligkeit nicht zu kurz.
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Parsberger Schutzen Alling e.V. (S)

Ansprechpartner: Peter Buttner

Mail: Andrea-buettner-sauer@t-online.de
Adresse: Greppenstralie 84, 82239 Alling
Telefon: 08141/70105

Hauptzweck des Vereins ist die Austibung des Schiel3sports
SchielRen mit Luftpistole und Luftgewehr

Spezifische Angebote fur Seniorinnen und Senioren:
Aufgelegtes Schiel3en flr Seniorinnen und Senioren.

Reit- und Fahrverein Alling e. V

Ansprechpartnerin: Franziska Vielmeier
Mail: Franziska.Friedinger@googlemail.com
Website: www.reitundfahrverein-alling.de

Schiitzengesellschaft Bei der Burg Biburg (S)

Ansprechpartner: Karl Worl

Mail: Woerl.heizungsbau@t-online.de
Website: www.beiderburgbiburg.de
Adresse: Kirchstrasse 22, 82239 Alling
Telefon: 08141/41962

Hauptzweck des Vereins ist die Forderung des Schiel3sports und Geselligkeit
Luftgewehr und Pistole

Trainingszeiten: Samstag und Mittwoch 19 bis 22 Uhr

Burgerhaus Biburg, Dorfstral3e 2 im Keller

Spezifische Angebote fur Seniorinnen und Senioren:

Auflage fur Schitzen ab 60 bis 80 Jahre und alter
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SPD Ortsverband Alling
Ansprechpartner: Hubert Winkler
Telefon 08141/70134

Politische Partei

Starzeltaler Sangerrunde

Ansprechpartnerin: Ingrid Schilling
Mail: schilling-i@t-online.de
Telefon: 08141/3573141

Swingolfclub Alling e.V.

Ansprechpartner: Jochen Franz (Vorstand)
Carsten Hel3 (Sportwart und Platzbetreiber des Platzes
am Angerhof)
Mail: vorstand@sgc-alling.de; sportwart@sgc-alling.de
Website: www.sgc-alling.de
Telefon Jochen Franz 0176/60020655

Carsten Hel3 0151/12477513

Sport SwinGolf ist eine vereinfachte (rustikalere) Variante von Golf.

,Golf fur Alle®, wird mit nur einem Schlager gespielt, auf normalem Rasen und mit
Ballen aus Hartschaum;

18 Loch Anlage am Angerhof in Alling /Biburg;

Lochentfernung vom Abschlag zw. 70-250m, also deutlich kirzer als beim
normalen Golf.

Platzreife, besondere Kleidung und Vorkenntnisse sind nicht notwendig;

Die Kosten sind Uberschaubar (Vereinsbeitrag 25.- Euro, Tageskarte am
Angerhof 14.- Euro, giinstige Zehnerkarte (ca. 120.- Euro) Jahreskarte (ca. 220.-
Euro).
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SwinGolf ist gerade auch fir altere Personen sehr gut geeignet, da die Wege viel
kirzer sind als beim Golf - und der Verein schon einige Mitglieder Gber 65 Jahre
hat. Pausen sind jederzeit moglich. Man kann auch z. B. nur neun 9 Locher
spielen.

Die Mitglieder kommen aus allen Gesellschaftsschichten. Der Sport kann als
Hobby betrieben werden oder auch ambitionierter mit Teilnahme an Turnieren,
einem Ligabetrieb und Meisterschaften (bei Meisterschaften gibt es Altersgruppen
ab 66 Jahren bzw. ab 76 Jahren).

Tanzkreis Alling (S)

Ansprechpartnerin: Busch Irene

Mail: irene.busch@gmx.de

Website: www.brucker-forum.de/startseite
Telefon: 089/844419

Freude an Musik, Bewegung, Gemeinschaft

Spezielle Angebote fiir Seniorinnen und Senioren
Traditionelle Folkloretanze und neu choreographierte Tanze

Wir tanzen im Kreis — mal schwungvoll und heiter, mal besinnlich und ruhig
einfache Schrittfolgen — zu Melodien verschiedener Kulturkreise.

So wollen wir die Lebensfreude und die bunte Vielfalt des Sommers feiern.
Ich lade Sie herzlich ein, mitzumachen, und freue mich! Neue Gesichter sind
immer willkommen.

Alle Tanze werden ausfuhrlich erklart und angeleitet. Vorkenntnisse sind nicht
erforderlich.
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TSV Allinge.V. (S)

Ansprechpartner: Karl-Heinz Niebler, 1. Vorsitzender
Die Geschaftsstelle des TSV ist jeden ersten und dritten
Dienstag im Monat von 18.00 bis 19.00 Uhr besetzt.
Ansonsten jederzeit per Mail erreichbar, individuelle
Terminvereinbarung ist bei Bedarf mdglich.
Die Ansprechpartner der Abteilungen finden sie auf der

Website
Mail: info@tsv-alling.de
Website: www.tsv-alling.de
Adresse Burgerhaus Hoflacher Str. 5
Telefon: 08141-818686

Sportliche Ertlichtigung + Sozialer Treffpunkt seiner Mitglieder in derzeit acht
Abteilungen.

Der TSV bietet ein umfassendes Sportangebot fr alle Altersgruppen.

Spezielle Angebote fiir Seniorinnen und Senioren:

Altersgruppe 60 bis 67 Jahre:

Badminton, Montag 19.30 — 21.30 Uhr Sporthalle

Nordic Walking, Sonntag 09.00 — ca. 11.00 Uhr Treffpunkt Sporthalle
Laufen, Freitag und Sonntag 08.00 Uhr Treffpunkt wird in der Gruppe vereinbart
Radfahren, Freitag 17:00 Uhr (nur Sommer) Treffpunkt Sporthalle
Stockschitzen Dienstag u. Freitag, 18.30 Uhr Sportplatz, Steinlacherweg 1
Tennis nach Vereinbarung, grundsatzlich fur alle Altersgruppen geeignet
QiGong, Montag 15:30 Uhr Sporthalle

Body Fit & Stretch - Montag 19:00 Sporthalle

Body Fit & Intense — Montag 20:00 Sporthalle

Hula-Hoop Workout, Dienstag 19:30 Uhr Sporthalle

Mannersportstunde, Donnerstag, 19:00 Uhr Sporthalle

Seniorengymnastik — Donnerstag 08:00 Uhr + 09:00 Uhr Sporthalle
YOGA, Montag 17:45 Uhr + Dienstag 08:45 Uhr Sporthalle

Body Fit Donnerstag 08:15 Uhr Sporthalle

Altersgruppe 68 bis 80 Jahre:

Nordic Walking, Dienstag / Freitag 08:00 Uhr

Body Fit, Donnerstag 08:15

Seniorengymnastik, Donnerstag 08:00 Uhr

Seniorengymnastik, Donnerstag 09:00 Uhr

Sanfte Sportstunde 70+, Donnerstag 10:00 Uhr

YOGA, Montag 17:45 Uhr und Dienstag 08.45 Uhr

Die Angebote der Gruppe 60-67 Jahre sind zu einem grof3en Teil auch fir die
Altersgruppe 68-80 Jahre geeignet.
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Altersgruppe ab 80 Jahre:

Wandergruppe, Mittwoch Uhrzeit und Treffpunkt nach Vereinbarung

Sanfte Sportstunde 70+, Donnerstag 10.00 Uhr Sporthalle
QiGong, Montag 15:30 Uhr Sporthalle

Veteranen- und Soldatenverein

Ansprechpartner: Martin Metz
Mail: martin-metz-alling@web.de
Telefon: 08141/525110

X-Kids-Alling e.V. Mittagsbetreuung (S)

Ansprechpartnerin: Sabine Stocklossa
Anna Borawski-Utz

Mail: info@x-kids.de

Website: www.Xx-kids.de

Adresse: Agnes Bernauerstrasse 6
82239 Alling

Telefon: 08141/225023

Mittagsbetreuung von 11:20 Uhr bis 14:00 Uhr von Montag bis Freitag
Spezifische Angebote flr Seniorinnen und Senioren

Kein spezielles Programm fiir Senioren, jedoch wtrde X-Kids eine
Zusammenarbeit bei der Betreuung der Kinder mit Senioren sehr begrtf3en.

Vielleicht gibt es jemanden, der Interesse an einer Betreuung der Kinder hat z.B.

mit ihnen zu Handwerken, Theater zu spielen, oder auch mal einen Lesetag zu
verbringen.
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