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Allinger Senioren radeln 
 
Die vielfältige Kulturlandschaft rund um Alling und die Radwege in die 
umliegenden Gemeinden werden von unseren Seniorinnen und Senioren 
intensiv zum Radeln genutzt. Viele entdecken mit dem Einstieg in den 
Ruhestand das Radeln als wertvolle, gesunde Freizeitbeschäftigung neu. Mit 
der Nutzung von E-Bikes (Pedelec) hat sich der Radius deutlich vergrößert, 
das vor unserer Haustür liegende Fünfseenland bietet unendliche 
Möglichkeiten für Radtouren.  
Gleichzeitig sind Radfahrer besonders durch Unfälle sowohl im 
Straßenverkehr wie auch durch Stürze (Eigenunfälle) gefährdet. Besonders 
der Umstieg vom normalen Drahtesel auf ein E-Bike stellt neue 
Anforderungen.  
Neben der notwendigen Sicherheitsaustattung – nie ohne Helm - bieten 
Fahrsicherheitstrainings die Möglichkeit altersgerechte Fahrpraktiken zu 
erlernen und zu üben.  
  
In Alling bieten sich der ADFC (Allgemeine Deutsche Fahrrad-Club e.V.) mit 
seinen Kreis-und Ortsgruppen in Starnberg / Gilching, Fürstenfeldbruck und 
München für Fahrsicherheitstrainings an. Sie stehen für Seniorinnen und 
Senioren, auch Nichtmitglieder des ADFC (30€), zur Verfügung. 
 
 
      ADFC Fürstenfeldbruck 
 
      ADFC FFB – ADFC Radfahrschule 
 
 
 

 
 
  ADFC Starnberg -  Gilching 
 
  ADFC Touren - Fahrsicherheitstraining 
 
 
 

 
 
  ADFC München 
 
  ADFC Fahrsicherheitstraining  
 

https://www.adfc-ffb.de/
https://radfahrschule.adfc.de/radfahrschule/adfc-fuerstenfeldbruck
https://www.adfc-starnberg.de/gemeinden/gilching/
https://www.adfc-starnberg.de/radtouren/tourenprogramm/
https://muenchen.adfc.de/
https://muenchen.adfc.de/artikel/fahrsicherheitstraining-fuer-seniorinnen
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TSV Alling e.V. 
 
Der TSV Alling bietet in den Sommermonaten Freitag ab 
17:00 Uhr begleitete Radtouren rund um Alling an. Die 
Touren sind 25 bis 30 km lang und dauern maximal 2,5 
Stunden.  Die Teilnehmer, überwiegend Senioren, sind mit 
Mountainbike oder E-Bike unterwegs. Interessierte melden 
sich gerne bei Seniorenbeirat@alling.de, wir geben Sie 
gerne an den Ansprechpartner des TSV weiter.   

 

 

https://www.tsv-alling.de/pages/abteilungen/lauftreff.php
mailto:Seniorenbeirat@alling.de

