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ZUHAUSE ERLEBEN

Fahr sicher mit dem Auto

Sicher Autofahren als Senior

83% der Allinger Senioren bevorzugen das Auto als Fortbewegungsmittel.
Die Mobilitat mit dem Auto bedeutet fir viele Mitblrgerinnen und Mitbtrger
Lebensqualitat, Unabhangigkeit, Freude am Reisen und Teilhabe am
gesellschaftlichen Leben. Senioren sind zwar unterdurchschnittlich an
Unfallen beteiligt, doch fragen sich viele Senioren, ob sie noch fit genug zum
Autofahren sind.

Die folgenden Hinweise haben das Ziel die Mobilitat alterer Fahrerinnen und
Fahrer so lange wie moglich zu erhalten.

Der Gesundheitscheck beim Hausarzt_ist die wichtigste Voraussetzung fir
die Teilnahme am Stral3enverkehr.

O

Uberpriufung der Sehfahigkeit, der
Horfahigkeit, der Beweglichkeit und
des Reaktionsvermdgens.
Auswirkung von Medikamenten.

Rickmeldefahrten ermdglichen die persodnliche Fahrfertigkeit freiwillig und
ohne Risiko fur den Fihrerschein zu Uberprifen. Die Rickmeldefahrt dauert
im Normalfall 45 Minuten und wird von einem qualifizierten Fahrlehrer als
Beifahrer begleitet. Die Fahrt findet im eigenen PKW statt. Nach der Fahrt
wird die Fahrt gemeinsam ausgewertet und der Fahrlehrer gibt individuelle
Beratung und Empfehlungen.

Der ADAC bietet Ruckmeldefahrten unter dem Namen Fahr-Fitness-Check an.
Diese entsprechen den Kriterien des Deutscher Verkehrssicherheitsrates.
Daruber hinaus bieten den Service auch Fahrschulen in unserer Region an.

Fahrsicherheitstrainings machen fit und geben Sicherheit, auch in kritischen
Situationen richtig zu reagieren. Diese Trainings werden vom ADAC in unserer
Nahe in Augsburg, Landshut, Ingolstadt und Kempten angeboten.
Speziell fir Seniorinnen und Senioren bieten aktuell nur die ADAC
Fahrsicherheitszentren in Rhein-Main und Thiringen Trainings an.

Die entsprechenden Informationen des ADAC:
Sicherheit im Verkehr fur Senioren | ADAC

Alle Standorte mit ADAC Fahrsicherheits-Trainings
Pkw-Fahrsicherheitstrainings fir alle Autofahrer | ADAC
ADAC Fahrsicherheitstraining fir Senioren | fahrtraining.de
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https://www.adac.de/der-adac/regionalclubs/suedbayern/sicherheit-mobilitaet/sicherheit-senioren/#fahr-fitness-check
https://www.adac.de/services/fahrsicherheitstrainings/standorte/
https://www.adac.de/services/fahrsicherheitstrainings/pkw-trainings/
https://www.fahrtraining.de/pkw/senioren-training/

