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Älter werden in Alling

Verantwortlich: Bürgermeister Stefan Joachimsthaler, Seniorenbeirat Gemeinde Alling
Team: Engagierte Seniorinnen und Senioren aus Alling und seinen Ortsteilen

Basis der Zukunftswerkstatt: Seniorenbefragung Alling 2022

Aus den Ergebnissen der Seniorenbefragung und einer ersten Veranstaltung zur 
Sammlung von Wünschen für die Entwicklung von Alling wurden 
vier Hauptthemen definiert und an vier autonome Arbeitsgruppen übergeben. 

Jede Arbeitsgruppe wurde von einem Mitglied des Seniorenbeirats betreut. 

Die Mitglieder der Arbeitsgruppen haben sich unabhängig voneinander getroffen. 
Darüber hinaus gab es seit Februar 2024 regelmäßige Treffen aller Mitglieder der 
Teams. 
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✓ Mit den Zukunftswerkstätten konnten weitere Bürgerinnen und 
Bürger für eine Mitarbeit an der Entwicklung der Gemeinde gewonnen 
werden.  

✓ Die Anzahl der für das Wohl der Gemeinde engagierten Menschen hat 
sich damit deutlich erhöht. 

✓ Wir schaffen damit eine breitere Basis von Ansprechpartnern und 
vertiefen die Bindungen zwischen den Menschen unserer Gemeinde. 

Älter werden in Alling



Die folgenden vier Arbeitsgruppen wurden definiert: 

Seniorengerecht Wohnen   Spaß am Leben 
o Wohnen und Umbauen          o Freizeit, Treffen, Veranstaltungen
o Machbare Alternativen                      o Mitgestalten
o Hilfestellungen erkunden                      o Körperliche und geistige Fitness

Die richtigen Kontakte   Mobilität, Sicherheit & Internet
o Verwaltungen, Behörden, Ratgeber         o Eigene Mobilität und ÖPNV
o Wo bekomme ich was?          o Sicherheit im Verkehr
o Welche Formalitäten und wer hilft mir?        o Umgang mit Internet, PC, Tablet, Handy

Älter werden in Alling
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Seniorengerecht Wohnen



Team

Manfred Rössler, Adelheid Utters-Adam, Florian Ullmer, Hubert Winkler 

Themen

➢ Wohnen bleiben im eigenen Haus/in der eigenen Wohnung

➢ Barrierefreie/seniorengerechte Wohnung im Gemeindegebiet schaffen 

➢ Hilfestellungen erkunden

Seniorengerecht Wohnen



Wohnen bleiben im eigenen Haus/in der eigenen Wohnung

Voraussetzungen aufzeigen, um lange in der eigenen Wohnung und/oder 

in Alling bleiben zu können:

➢ Ausführliche Information über Erleichterungen in der eigenen Wohnung

in der Seniorenbürgerversammlung 10/2024

➢ Info-Veranstaltung am Dienstag 14. Oktober 2025 im Bürgerhaus Alling: 

Barrierefreie Maßnahmen in der eigenen Wohnung:

Immer sinnvoll für Jung und Alt!“

➢ Weitere Informationsveranstaltung zum Thema „Hilfen im Alltag bei 

Einschränkungen“ im Frühjahr 2026 geplant

Das haben wir geleistet



Das haben wir geleistet

Barrierefreie/seniorengerechte Wohnungen im Gemeindegebiet 
schaffen

➢ Erörterung des Bedarfs an seniorengerechten Wohnungen

➢ Diskussion über Baumöglichkeiten im Gemeindeteil Biburg wurden 
vertagt

➢ Diskussion von Anforderungen an eine Wohneinheit „Betreutes Wohnen“ 
und Möglichkeiten des Angebots von Ambulanter Pflege in Alling



Das haben wir geleistet

Hilfestellungen erkunden

Anforderungen aus der Umfrage:

➢ Hilfe im Garten und Haushalt (22 %)

➢ Unterstützung bei Arztbesuchen und Fahrdiensten (5,5 %)

Diskussionsstand: 

➢ Bei Hilfe in Garten & Haushalt kann die Gemeinde/der Seniorenbeirat 
keine konkrete Hilfe anbieten, die in Konkurrenz zu Gartenbaubetrieben 
oder Haushaltshilfen steht. 

➢ Der Fahrdienst ist ein Angebot des Seniorenbeirats. 
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Spaß am Leben 



Team

Brigitte Naßl, Gabriele Nordt, Ines Peters, Christine Wolfrum

Themen

➢ Freizeit, Treffen, Veranstaltungen

➢ Mitgestalten 

➢ Körperliche und geistige Fitness

Spaß am Leben



Freizeit, Treffen, Veranstaltungen

✓ Die Recherche ergab, dass es aktuell sehr viele Angebote für Senioren in 

der Gemeinde gibt. Insbesondere die Vereine bieten ein umfangreiches 

Spektrum für Freizeit und Treffen, auch unabhängig von 

Vereinsmitgliedschaften gibt es viele Angebote. 

✓ Aus den seinerzeit erfassten Anregungen fand eine Bücherlesung in der 

Bücherei statt. Weitere sollen folgen.

✓ Umfragen bei den Senioren werden weiterhin ein Mittel sein, um aktuelle 

Bedürfnisse zu erfassen und umzusetzen. Umfragen innerhalb der Vereine oder 

bei den Bürgerversammlungen begrenzen den Aufwand.

Das haben wir geleistet



Mitgestalten

✓ Ältere Menschen haben auf Grund ihres Alters Erfahrungen und Potenziale. 

Diese gilt es zu nutzen.

✓ Viele bringen sich bereits aktiv in Familie und Gesellschaft ein. 

✓ Immer wieder werden Mitgestalter für bestimmte Aufgaben in unserer Gemeinde 

und in den Vereinen gesucht (Lesepaten, Schulweghelfer, Wahlhelfer, …)

✓ Die Vernetzung innerhalb der Vereine sorgt schon jetzt dafür, Senioren direkt 

anzusprechen und um Mithilfe zu bitten. 

✓ Im Mitteilungsblatt in der Rubrik des Seniorenbeirats können Anfragen zur 

aktiven Mitgestaltung kommuniziert werden.

✓ Ein Tag der Vereine würde die Vereine und Institutionen verbinden und auch 

Senioren für das Ehrenamt sensibilisieren.

Das haben wir geleistet



Körperliche und geistige Fitness

➢ Körperliche und geistige Aktivitäten erhöhen die Lebenserwartung und wirken diversen 

Krankheiten entgegen. 

➢ Es gibt in den Vereinen ein breites Sportangebot (TSV, ASV, …) auch für Senioren. 

➢ Die geistige Fitness kann bei Spielenachmittagen, beim Schachtreff oder PC/Handy 

Kurs trainiert werden.

➢ Zu unserer Idee einen Outdoor-Fitnessparcours zu schaffen, haben wir eine Übersicht 

von möglichen Geräten erarbeitet. Ziel soll sein, einen Platz für alle erwachsenen 

Altersgruppen zu schaffen, um sich sportlich zu betätigen. Bevor diese Geräte angeschafft 

werden, ist eine Umfrage zur Nutzung bei den Senioren, und auch bei Jüngeren sinnvoll. 

Es gilt, einen geeigneten Platz zu finden. Begehungen dazu wurden von uns durchgeführt.

Das haben wir geleistet



So könnte ein Outdoor-Fitnessparcours mit Sportgeräten für 

Beweglichkeit – Kraft – Gleichgewicht - Dehnung aussehen.

Das haben wir geleistet
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Die richtigen Kontakte



Team

Hermann Dejako, Peter Echensperger, Stefan Joachimsthaler, Peter Kren 

Themen

➢ Verwaltungen, Behörden, Ratgeber

➢ Wo bekomme ich was?

➢ Welche Formalitäten und wer hilft mir?

Die richtigen Kontakte



➢ Analyse Homepage Gemeinde Alling und Vergleich mit anderen 

Kommunen

➢ Vortrag einer Quartiersmanagerin und Besuch anderer Gemeinden.  

Analyse  der Ergebnisse mit der Zielsetzung, das Informations- und 

Betreuungsangebot in Alling zu optimieren. 

➢ Analyse sinnvoller Fachberatungen, welche im Ergebnis in Alling teilweise 

durch die Nachbarschaftshilfe in Form von Vorträgen bereits abgedeckt 

werden (Vorsorgevollmacht, Testamentsfragen, Unterstützungsleistungen 

etc.) 

Das haben wir geleistet



✓Website der Gemeinde Änderungsvorschläge erstellt. Anpassung erfolgt 

kontinuierlich durch Andrea Binder

✓Verlinkung mit wichtigen Institutionen wie Landratsamt, Ärzte, Kliniken

✓Auf Basis der Analyse anderer Gemeinden:

▪ Das bewährte Mitteilungsblatt wurde mit der Rubrik „Aus dem Seniorenbeirat“ 

erweitert und wird auch in Zukunft für Senioren interessante Themen darstellen.  

▪ Eine aktuelle Übersicht „Wichtige Telefonnummern“ in Papierform und 

Bereitstellung für alle Haushalte wurde entwickelt.

▪ Das bestehende Leistungsspektrum der Nachbarschaftshilfe, Seniorenbeirat, 

Vereine und Institutionen halten und entwickeln. 

Ergebnisse



✓Hilfestellung bei der Suche nach Pflegeplätzen, dies wird von der neuen 

Seniorenfachberatung im LRA FFB abgedeckt, welche u.a. auch Termine 

direkt in Alling anbietet. 

✓Spezifische Gymnastik für Senioren wird bereits von den ortsansässigen 

Sportvereinen angeboten. 

✓Gesellschaftliches Leben in Alling, siehe Arbeitsgruppe Spaß am Leben. 

✓Ergänzende Fachberatungen durch Artikel im Mitteilungsblatt oder Vorträge 

durch Fachdozenten werden kontinuierlich angeboten. 

Ergebnisse
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Mobilität, Sicherheit, Internet



Team

Stefanie Heck, Walter Herz, Wolfgang Klarmann, Jürgen Klenk

Themen

➢ Eigene Mobilität 

von der Haustüre bis zur Nutzung von Fahrrad, Auto, ÖPNV und Bahn 

➢ Sicherheit im Verkehr 

auf Gehwegen, Radwegen, Straßen, zu Fuß, mit Fahrrad und Auto

➢ Umgang mit Internet, PC, Tablet, Handy, Unterstützung vor Ort, 

Sicherheit, Apps

Mobilität, Sicherheit, Internet



64 Punkte definiert (Brainstorming), bewertet und zu 11 Themen zusammen 
gefasst. 

➢ 11 Themen bearbeitet

➢ 6 Themen für Mitteilungsblatt und Website ausgearbeitet

➢ 1 Thema für Gemeinderat ausgearbeitet

➢ 1 Thema durch  Kommunikation gelöst

➢ 3 Themen intensiv bearbeitet und Umsetzung (noch) nicht möglich

Das haben wir geleistet



➢ Fahr sicher mit dem Fahrrad ✓   u.a. Fahrsicherheitstraining

➢ Fahr sicher mit dem Auto ✓   u.a. Rückmeldefahrten

➢ eRezept und Apothekenlieferdienste ✓   Liste der Apotheken 

➢ Persönliche Hilfsmittel zur Mobilität mit Prozess zur Beschaffung

➢ Persönliche Mobilität mit öffentlichen Verkehrsmitteln Senioren-
angebote und Hilfen

➢ Rewe Lieferservice, ausführliche Beschreibung

Mitteilungsblatt und Homepage



➢ Zusätzliche Bushaltestelle X900 - Argumentationspapier für Gemeinderat 
erstellt

➢ Umgang mit Internet, PC, Tablet, Handy

▪ Zusammenarbeit mit Gemeindebücherei ✓
Literatur: PC, Tablet, Handy für Dummies im Sortiment

▪ Suche weitere Unterstützung für Computertreff Alling     

▪ Zusammenarbeit mit Computertreff in FFB eingeleitet     ✓ 

Gemeinderat und Kommunikation



➢ Taxi-Sonderkonditionen für Allinger Senioren. Thema abgebrochen, da 
der bürokratische Aufwand unverhältnismäßig.
(z.B. Bewilligung durch Landratsamt, steuerrechtliche Risiken) 

➢ Car-Sharing Angebot für Alling. 

▪ Anbieter wollen Risiko auf Gemeinde übertragen (Nur in Grafrath entsprechende 
Lösung)

▪ Selbst in den umliegenden großen Gemeinden wie Germering, Eichenau, Puchheim. 
Nur minimale Nutzung. Alling als Kommune zu klein.

➢ E-Lastenfahrrad zum Ausleihen für Alling. Beschaffung organisierbar. 
Suche nach „Betreuung“ noch nicht erfolgreich.  

Umsetzung (noch) nicht möglich
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Wie geht es weiter



➢ Die Ergebnisse werden weiterhin im Mitteilungsblatt der Gemeinde, in der 
Rubrik Seniorenbeirat, in einer kurzen Version veröffentlicht.

➢ Auf der Website des Seniorenbeirats finden sie die veröffentlichten 
Dokumente in ausführlicher Form. Diese Dokumente werden bei 
Veränderungen durch den Seniorenbeirat angepasst. 

➢ Die Website des Seniorenbeirates finden sie auf der Homepage der  
Gemeinde unter: Leben in Alling / Senioren / Seniorenbeirat
https://www.alling.de/leben-in-alling/senioren/seniorenbeirat

So geht es weiter

https://www.alling.de/leben-in-alling/senioren/seniorenbeirat
https://www.alling.de/leben-in-alling/senioren/seniorenbeirat
https://www.alling.de/leben-in-alling/senioren/seniorenbeirat
https://www.alling.de/leben-in-alling/senioren/seniorenbeirat
https://www.alling.de/leben-in-alling/senioren/seniorenbeirat


➢ Die Zukunftswerkstätten sind als Projekt abgeschlossen. Es bleibt die 
kontinuierliche Aufgabe, die Lebensqualität unserer älteren Bürger sicher 
zu stellen. 

➢ Der Gemeinderat bekommt einen ausführlichen Bericht. 

➢ Noch offene Themen oder neue Themen werden vom Seniorenbeirat 

aufgenommen und weiter bearbeitet. 

➢ Der Bürgermeister und der Seniorenbeirat danken allen Mitgliedern der 

Teams für ihren Einsatz und der Gemeindeverwaltung für die 

wohlwollende Unterstützung. 

So geht es weiter
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Beispiele für Ergebnisse



Im Bericht für den Gemeinderat finden sie umfassende Darstellungen.  Hier sind nur kleine „Ausschnitte“ aufgeführt. 

Vortrag „Erleichterungen in der eigenen Wohnung“  Vortrag „Barrierefreie Maßnahmen in der eigenen Wohnung“
im Rahmen Seniorenbürgerversammlung 2024  Ergänzende Unterlagen auf der Website des Seniorenbeirats. 

Beispiele für Ergebnisse (1)



Outdoorfitnessgeräte und Standortvorschläge                     Notfallnummern gedruckt und auf der Website

Beispiele für Ergebnisse (2)



Fahrsicherheitskurse Fahrrad                                  Sicher Autofahren als Senior - Rückmeldefahrten

Beispiele für Ergebnisse (3)



eRezept und Apothekenlieferdienste                             REWE Lieferservice für Lebensmittel 

Beispiele für Ergebnisse (4)



Vielen Dank
für Ihre Aufmerksamkeit
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