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Vorwort und Einführung  
 

 

Verantwortlich  
 

Bürgermeister Stefan Joachimsthaler 
Seniorenbeirat Gemeinde Alling 

 
Team: Engagierte Seniorinnen und Senioren aus Alling und seinen Ortsteilen 

 
 

Basis der Zukunftswerkstatt 
 

Seniorenbefragung Alling 2022 

 
Aus den Ergebnissen der Seniorenbefragung und einer ersten Veranstaltung 

zur Sammlung von Wünschen für die Entwicklung von Alling wurden vier 
Hauptthemen definiert und an vier autonome Arbeitsgruppen übergeben. 

Jede Arbeitsgruppe wurde von einem Mitglied des Seniorenbeirats betreut.  
 

Zeitlicher Ablauf  
 

Die Mitglieder der Arbeitsgruppen haben sich unabhängig voneinander 

getroffen. Darüber hinaus gab es seit Februar 2024 regelmäßige Treffen 
aller Mitglieder der Teams.  
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Wichtiger Benefit  
 
Mit den Zukunftswerkstätten konnten weitere Bürgerinnen und Bürger für 

eine Mitarbeit an der Entwicklung der Gemeinde gewonnen werden.  
  

Die Anzahl der für das Wohl der Gemeinde engagierten Menschen hat sich 
damit deutlich erhöht.  

 
Wir schaffen damit eine breitere Basis von Ansprechpartnern und vertiefen 

die Bindungen zwischen den Menschen unserer Gemeinde.  

 

Themen der Arbeitsgruppen  
 

Die folgenden vier Arbeitsgruppen wurden definiert: 
  

Seniorengerecht Wohnen     

• Wohnen und Umbauen 
• Machbare Alternativen 

• Hilfestellungen erkunden 

 
Spaß am Leben 

• Freizeit, Treffen, Veranstaltungen 
• Mitgestalten 

• Körperliche und geistige Fitness 
 

Die richtigen Kontakte 
• Verwaltungen, Behörden, Ratgeber 
• Wo bekomme ich was? 

• Welche Formalitäten und wer hilft mir? 
 

Mobilität, Sicherheit, Internet  
• Eigene Mobilität und ÖPNV 
• Sicherheit im Verkehr 

• Umgang mit Internet und PC, Tablet, Handy 
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Arbeitsgruppe 1 „Seniorengerechtes Wohnen“ 

 
Team: Manfred Rössler, Adelheid Utters-Adam, Florian Ullmer,  

          Hubert Winkler 
  

Aufteilung in die Themenbereiche:  
• Wohnen bleiben im eigenen Haus/in der eigenen Wohnung 

• Barrierefreie/seniorengerechte Wohnung im Gemeindegebiet schaffen  

• Hilfestellungen erkunden 
 

Ergebnisse Seniorengerechtes Wohnen 
 

Wohnen bleiben im eigenen Haus/in der eigenen Wohnung 

Voraussetzungen aufzeigen, um lange in der eigenen Wohnung und/oder  
in Alling bleiben zu können: 

 

➢ Ausführliche Information über Erleichterungen in der eigenen 
Wohnung in der Seniorenbürgerversammlung im Oktober 2024 

 
➢ Info-Veranstaltung am Dienstag 14. Oktober 2025 im Bürgerhaus 

Alling: „Barrierefreie Maßnahmen in der eigenen Wohnung: 
Immer sinnvoll für Jung und Alt!“ 

 
➢ Weitere Informationsveranstaltung zum Thema „Hilfen im Alltag bei 

Einschränkungen“ im Frühjahr 2026 geplant 
 

 
 

Barrierefreie/seniorengerechte Wohnungen im Gemeindegebiet 
schaffen 

 

➢ Erörterung des Bedarfs an seniorengerechten Wohnungen 
 

➢ Diskussion über Baumöglichkeiten im Gemeindeteil Biburg wurden 
vertagt 

 
➢ Diskussion von Anforderungen an eine Wohneinheit „Betreutes 

Wohnen“ und Möglichkeiten des Angebots von Ambulanter Pflege in 
Alling 

 
 

Hilfestellungen erkunden 
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Anforderungen aus der Umfrage: 

 

➢ Hilfe im Garten und Haushalt (22 %) 
 

➢ Unterstützung bei Arztbesuchen und Fahrdiensten (5,5 %) 
 

Diskussionsstand: 
  

➢ Bei Hilfe in Garten & Haushalt kann die Gemeinde/der Seniorenbeirat 
keine konkrete Hilfe anbieten, die in Konkurrenz zu 

Gartenbaubetrieben oder Haushaltshilfen steht. 
 

Der Seniorenbeirat kann Hinweise auf Firmen geben, welche 
entsprechende Dienstleistungen anbieten. Dies wurde z.B. für 

Schneeräumdienste eruiert und an Mitbürger weitergegeben.    
 

➢ Der Fahrdienst ist ein Angebot des Seniorenbeirats. 
 
 

Anlagen Seniorengerechtes Wohnen 
 
AG 1 / 1 Vortrag Erleichterungen in der eigenen Wohnung, Inhalte  

 
AG 1 / 2 Vortrag „Barrierefreie Maßnahmen in der eigenen 

             Wohnung“ 

 
Link: 

 
www.alling.de/seniorenbeirat 

 
www.alling.de/daheim-wohnen-bleiben 
 
 

Den gekürzten Foliensatz zum Vortrag finden Sie auf der Website des 
Seniorenbeirats.  

 
www.alling.de/barrierearmes-zuhause 

 
 

 

  

http://www.alling.de/seniorenbeirat
http://www.alling.de/daheim-wohnen-bleiben
http://www.alling.de/barrierearmes-zuhause
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Arbeitsgruppe 2  „Spaß am Leben“ 
 
Team: Brigitte Naßl, Gabriele Nordt,  Ines Peters, Christine Wolfrum 
 

Themen: 
• Freizeit, Treffen, Veranstaltungen 

• Mitgestalten  
• Körperliche und geistige Fitness 

 
 

Ergebnisse „Spaß am Leben“ 

 
Freizeit, Treffen, Veranstaltungen 
 

✓ Die Recherche dazu ergab, dass es aktuell wieder sehr viele Angebote 
für Senioren in Alling und Biburg gibt. Insbesondere die Vereine bieten 

ein umfangreiches Spektrum für Freizeit und Treffen, aber auch 

unabhängig von Vereinsmitgliedschaften gibt es viele Angebote.  
 

✓ Aus den seinerzeit erfassten Anregungen fand eine Bücherlesung in 
der Bücherei statt. Weitere sollen folgen. 

 
✓ Umfragen bei den Senioren werden weiterhin ein Mittel sein, um deren 

aktuelle Bedürfnisse zu erfassen und ggf. umzusetzen. Umfragen 
innerhalb der Vereine oder bei den Bürgerversammlungen begrenzen 

den Aufwand. 
 

Mitgestalten 
 

✓ Ältere Menschen haben auf Grund ihres Alters Erfahrungen und 
Potenziale.  

Diese gilt es zu nutzen. 

 
✓ Viele bringen sich bereits aktiv in Familie und Gesellschaft ein.  

 
✓ Immer wieder werden Mitgestalter für bestimmte Aufgaben in 

unserer Gemeinde und in den Vereinen gesucht (Lesepaten, 
Schulweghelfer, Wahlhelfer, …) 

 
✓ Die Vernetzung innerhalb der Vereine sorgt schon jetzt dafür, 

Senioren direkt anzusprechen und um Mithilfe zu bitten.  
 

✓ Im Mitteilungsblatt in der Rubrik des Seniorenbeirats können 
Anfragen zur aktiven Mitgestaltung kommuniziert werden. 
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✓ Ein Tag der Vereine würde die Vereine und Institutionen verbinden 

und auch Senioren für das Ehrenamt sensibilisieren. 

 
 

Körperliche und geistige Fitness 
 

➢ Körperliche und geistige Aktivitäten erhöhen die Lebenserwartung 
und wirken diversen Krankheiten entgegen.  

 
➢ Es gibt in den Vereinen ein breites Sportangebot (TSV, ASV, …) 

auch für Senioren.  
 

➢ Die geistige Fitness kann bei Spielenachmittagen, beim 
Schachtreff oder PC/Handy Kurs trainiert werden. 

 
➢ Zu unserer Idee, einen Outdoor-Fitnessparcours zu schaffen, haben 

wir eine Übersicht von möglichen Geräten erarbeitet. Ziel soll sein, 

einen Platz für alle erwachsenen Altersgruppen zu schaffen, um sich 
sportlich zu betätigen. Bevor diese Geräte angeschafft werden, ist eine 

Umfrage zur Nutzung bei den Senioren, und auch bei Jüngeren 
sinnvoll.  

Es gilt, einen geeigneten Platz zu finden. Begehungen dazu wurden 
von uns durchgeführt. 
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So könnte ein Outdoor-Fitnessparcours mit Sportgeräten für  
Beweglichkeit – Kraft – Gleichgewicht - Dehnung aussehen. 
 

 

 

Anlagen „Spaß am Leben“ 

 
AG 2 / 1 Mögliche Standorte für Outdoor Fitnessgeräte  
 

AG 2 / 2 Outdoorfitnessgeräte Übersicht 
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Arbeitsgruppe 3 „Die richtigen Kontakte“ 
 
Team:  Hermann Dejako, Peter Echensperger, Stefan Joachimsthaler, Peter 

Kren  

           
 

Themen: 
• Verwaltungen, Behörden, Ratgeber 

• Wo bekomme ich was? 
• Welche Formalitäten und wer hilft mir? 

 
 

Ergebnisse „Die richtigen Kontakte“ 
 

➢ Analyse der Homepage Gemeinde Alling und Vergleiche mit 

anderen Kommunen 
 

➢ Vortrag einer Quartiersmanagerin und Besuch anderer Gemeinden.   

Analyse der Ergebnisse mit der Zielsetzung, das Informations- und 
Betreuungsangebot in Alling zu optimieren. 

 
➢ Analyse sinnvoller Fachberatungen, welche im Ergebnis in Alling 

teilweise durch die Nachbarschaftshilfe in Form von Vorträgen 
bereits abgedeckt werden (Vorsorgevollmacht, Testamentsfragen, 

Unterstützungsleistungen etc.)  
 

✓ Zur Website der Gemeinde wurden Änderungsvorschläge erstellt. 
Anpassung erfolgt kontinuierlich durch Andrea Binder 

 
✓ Verlinkung mit wichtigen Institutionen wie Landratsamt, Ärzte, 

Kliniken 
 

✓ Auf Basis der Analyse anderer Gemeinden: 

▪ Das bewährte Mitteilungsblatt wurde mit der Rubrik „Aus dem 
Seniorenbeirat“ erweitert und wird auch in Zukunft für Senioren 

interessante Themen darstellen.  
▪ Eine aktuelle Übersicht „Wichtige Telefonnummern“ in 

Papierform und Bereitstellung für alle Haushalte wurde entwickelt. 
▪ Das bestehende Leistungsspektrum der Nachbarschaftshilfe, 

Seniorenbeirat, Vereine und Institutionen erhalten und 
weiterentwickeln.  

 
✓ Hilfestellung bei der Suche nach Pflegeplätzen. Dies wird von der neuen 

Seniorenfachberatung im LRA FFB abgedeckt, welche u.a. auch 
Termine direkt in Alling anbietet. 
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✓ Spezifische Gymnastik für Senioren wird bereits von den 

ortsansässigen Sportvereinen angeboten.  

 
✓ Gesellschaftliches Leben in Alling, siehe Arbeitsgruppe Spaß am Leben.  

 
✓ Ergänzende Fachberatungen durch Artikel im Mitteilungsblatt oder 

Vorträge durch Fachdozenten werden kontinuierlich angeboten.  
 

  

 

Anlagen „Die Richtigen Kontakte“ 
 
 

AG 3 / 1 Wichtige Telefonnummern in Papierform und auf der Website 
             des Seniorenbeirats.  

 
Link: 

 
www.alling.de/seniorenbeirat 

 
www.alling.de/wichtige-telefonnummern 

 
    

http://www.alling.de/seniorenbeirat
http://www.alling.de/wichtige-telefonnummern
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Arbeitsgruppe 4: „Mobilität, Sicherheit, Internet“ 
 

Team: Stefanie Heck, Walter Herz, Wolfgang Klarmann, Jürgen Klenk 

 

Themen: 
• Eigene Mobilität  

von der Haustüre bis zur Nutzung von Fahrrad, Auto, ÖPNV und Bahn  
• Sicherheit im Verkehr  

auf Gehwegen, Radwegen, Straßen, zu Fuß, mit Fahrrad und Auto 
• Umgang mit Internet, PC, Tablet, Handy, Unterstützung vor Ort,  

Sicherheit, Apps 
 

Ergebnisse „Mobilität, Sicherheit, Internet“ 
 

Es wurden 64 Punkte definiert (Brainstorming), bewertet und zu 11 Themen 

zusammengefasst.  
 

➢ 11 Themen bearbeitet 
➢ 6 Themen für Mitteilungsblatt und Website ausgearbeitet 

➢ 1 Thema für Gemeinderat ausgearbeitet 
➢ 1 Thema durch  Kommunikation gelöst 

➢ 3 Themen intensiv bearbeitet und Umsetzung (noch) nicht 
möglich 

 

Mitteilungsblatt und Homepage 
 

➢ Fahr sicher mit dem Fahrrad ✓   u.a. Fahrsicherheitstraining 

 

➢ Fahr sicher mit dem Auto ✓   u.a. Rückmeldefahrten 

 

➢ eRezept und Apothekenlieferdienste ✓   Liste der Apotheken 

  

➢ Persönliche Hilfsmittel zur Mobilität mit Prozess zur Beschaffung 
 

➢ Persönliche Mobilität mit öffentlichen Verkehrsmitteln 
Seniorenangebote und Hilfen 

 
➢ Rewe Lieferservice, ausführliche Beschreibung 

 
Alle Artikel werden entsprechend der Anlage auf der Website des 

Seniorenbeirats und in verkürzter Form im Mitteilungsblatt in der neu 
geschaffenen Rubrik „Aus dem Seniorenbeirat“ der Gemeinde 
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veröffentlicht.  
 

Gemeinderat und Kommunikation 

 
➢ Zusätzliche Bushaltestelle X900 - Argumentationspapier für 

Gemeinderat erstellt 
 

➢ Umgang mit Internet, PC, Tablet, Handy 

▪ Zusammenarbeit mit Gemeindebücherei                        ✓ 

Literatur: PC, Tablet, Handy für Dummies im Sortiment 

 
▪ Suche nach weiterer Unterstützung für Computertreff Alling   

 

▪ Zusammenarbeit mit Computertreff in FFB eingeleitet     ✓  

 

Umsetzung (noch) nicht möglich 
 

➢ Taxi-Sonderkonditionen für Allinger Senioren. Thema abgebrochen, da 

der bürokratische Aufwand unverhältnismäßig. 
(z.B. Bewilligung durch Landratsamt, steuerrechtliche Risiken) 

 
➢ Car-Sharing Angebot für Alling.  

▪ Anbieter wollen Risiko auf Gemeinde übertragen (Nur in Grafrath 
entsprechende Lösung) 

▪ Selbst in den umliegenden großen Gemeinden wie Germering, 
Eichenau, Puchheim gibt es nur minimale Nutzung. Alling ist als 

Kommune zu klein. 
 

➢ E-Lastenfahrrad zum Ausleihen für Alling. Beschaffung organisierbar. 
Suche nach „Betreuung“ war noch nicht erfolgreich.   

 

Anlagen „Mobilität, Sicherheit, Internet“  
 

Die verkürzten Artikel im Mitteilungsblatt der Gemeinde werden nicht 

dargestellt, da die Dokumente auf der Website umfassender sind.  
 

 AG 4 / 1 Fahr sicher mit dem Fahrrad u.a. Fahrsicherheitstraining 
 

www.alling.de/seniorenbeirat 

  
www.alling.de/fahrsicherheit-fahrrad 

 

 
 

 
 

http://www.alling.de/seniorenbeirat
http://www.alling.de/fahrsicherheit-fahrrad
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AG 4 / 2 Fahr sicher mit dem Auto u.a. Rückmeldefahrten 

 

www.alling.de/seniorenbeirat 
 

www.alling.de/fahrsicherheit-auto 
 

 
AG 4 / 3 eRezept und Apothekenlieferdienste 

 
www.alling.de/seniorenbeirat 

 
www.alling.de/erezept-und-apothekenlieferdienste 

 

 
AG 4 / 4 Persönliche Hilfsmittel zur Mobilität mit Prozess Beschaffung 

 
www.alling.de/seniorenbeirat 

 
noch nicht veröffentlicht 

 
 

AG 4 / 5 Mobilität mit öffentlichen Verkehrsmitteln Seniorenangebote und 
Hilfen 

 
www.alling.de/seniorenbeirat 

 
noch nicht veröffentlicht 

 

 
 

AG 4/ 6 REWE Lieferservice, ausführliche Beschreibung 
 

www.alling.de/seniorenbeirat 
 

noch nicht veröffentlicht 
 

 
AG 4 / 7 Zusätzliche Bushaltestelle X900 - Argumentationspapier für 

Gemeinderat   

  

http://www.alling.de/seniorenbeirat
http://www.alling.de/fahrsicherheit-auto
http://www.alling.de/seniorenbeirat
http://www.alling.de/erezept-und-apothekenlieferdienste
http://www.alling.de/seniorenbeirat
http://www.alling.de/seniorenbeirat
http://www.alling.de/seniorenbeirat
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Schlusswort 
 

➢ Die Zukunftswerkstätten sind als Projekt abgeschlossen. Es bleibt die 
kontinuierliche Aufgabe, die Lebensqualität unserer älteren Bürger 

sicher zu stellen.    

 
➢ Der Gemeinderat bekommt eine Präsentation und diesen ausführlichen 

Bericht.  
 

➢ Noch offene Themen oder neue Themen werden vom Seniorenbeirat 
aufgenommen und weiterbearbeitet. 

 
Der Bürgermeister und der Seniorenbeirat danken allen Mitgliedern 

der Teams für ihren Einsatz und der Gemeindeverwaltung für die 
wohlwollende Unterstützung.  
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Anlagen 
 
 

AG 1 / 1 Vortrag Erleichterungen in der eigenen Wohnung 
 

Seniorengerechte kleine Hilfen und Umbauten 
 

Bauliche Veränderungen 
Treppenlift / Plattformlift, (schräg/vertikal)    (Bilder) 

Bodengleiche Duschen   (Bilder) 

Toilettentüren nach außen öffnend  (Bilder) 
Toilette und Dusche rollstuhlgerecht mit Haltegriffen 

 
Bauliche Ergänzungen 

Haltegriffe im Bad und in der Toilette   (Bilder) 
Haltestangen im Flur   (Bilder) 

Geländer an der Treppenaußenseite  (Bilder)  
Rutschfeste Treppenkanten  

Schutzgitter an abwärtsführenden Treppen  (Bilder) 
 

Leichte bauliche Verbesserungen 
Türschwellen ausgleichen 

Abgesenkte Teleskop-Arbeitsplatte zum Arbeiten im sitzen 
Unterfahrbare Waschbecken  

Stolperschwellen entfernen (auch Teppiche) 

 
Erleichterungen im Alltag  

Abstand zwischen Bett und Wand vergrößern (Rollator, Rollstuhl, 
Pflegeerleichterung) 

Bettkanten polstern  (Bilder)  
Pflege- oder Krankenbett  

Toilettensitz, Erhöhung und Seitenlehne  
Badewannenlifter 

Badewanneneinstiegshilfe 
Duschhocker 

Elektrisch verstellbarer Ruhesessel  
Rollator, Leichtbau contra stabil mit Luftreifen mit jeweiligen Vor- und 

Nachteilen  (Bilder) 
Greifzange 
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Erhöhung der Sicherheit 

Telemonitor an Haustür 
Klingeltonverstärker 

Hausnummer groß und sichtbar 
Notrufsystem, z.B. Johanniter 

Funk-Alarmklingel zu Nachbarn    (Bilder) 
Trillerpfeife 

Taschenlampe mit Blinkfunktion 
Hilfsmittelkatalog für Pflege und Haushalt besorgen 
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AG 1 / 2 Vortrag „Barrierefreie Maßnahmen in der eigenen 

Wohnung“ 
 
 

 
 
 

Den gekürzten Foliensatz finden sie aufgrund des Umfangs 
auf unserer Website.   
 
www.alling.de/seniorenbeirat 

 
www.alling.de/barrierearmes-zuhause 

 

http://www.alling.de/seniorenbeirat
http://www.alling.de/barrierearmes-zuhause
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AG 2 / 1 Mögliche Standorte für Outdoor Fitnessgeräte  
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AG 2 / 2 Outdoorfitnessgeräte Übersicht 
 

 
 
Ein Katalog mit Fitnessgeräten liegt in der Gemeinde vor.  
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AG 3 / 1 Wichtige Telefonnummern in Papierform und Website  
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AG 4 / 1 Fahr sicher mit dem Fahrrad u.a. Fahrsicherheitstraining  
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AG 4 / 2 Fahr sicher mit dem Auto u.a. Rückmeldefahrten 
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AG 4 / 3 eRezept und Apothekenlieferdienste - Liste der 
Apotheken 
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AG 4 / 4 Persönliche Hilfsmittel zur Mobilität mit Prozess zur 
Beschaffung 
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AG 4 / 5 Mobilität mit öffentlichen Verkehrsmitteln 
Seniorenangebote  
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AG 4 / 6 Rewe Lieferservice, ausführliche Beschreibung 
➢  
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AG 4 / 7 Zusätzliche Bushaltestelle X900 - Argumentationspapier 
für Gemeinderat   
 

Zusätzliche Bushaltestelle an der 

Staatsstraße  REWE / 

Gewerbegebiet 

 

 

Aktuelle Situation 
 

• Alling hat für den Expressbus X900 die Haltestellen 

Hoflacherstraße und Antonistraße. Diese decken mit der 

Haltestelle Hoflacherstrasse den Bereich des Nordwestens von 

Alling (Nussfeld, Marienberg, Gries) und mit der Haltestelle 

Antonistraße das Zentrum von Alling und die Neubausiedlung 

Weidenlohstraße ab.  

• Das Gewerbegebiet von Alling, der Sportplatz und die Märkte von 

REWE und ALDI haben keine eigene Bushaltestelle. Dies gilt auch 

für das Siedlungsgebiet im Bereich Hirtenstrasse. Dies bedeutet, 

diese Bereiche können nur über die Haltestelle Antonistraße (zur 

Rossfeldstr. 600m)  erreicht werden.  

• Arbeitnehmer im Gewerbegebiet (gewerblicher Bereich) nutzen 

vor allem am frühen Morgen die Busverbindung nach Alling. Der 

Fußweg von der Haltestelle Antonistraße ins Gewerbegebiet 

beträgt ca. 1 km.  

(Fa. Vilgertshofer 890m; Mitgefaller 940m)  

• Die Märkte von REWE und ALDI sind von der Haltestelle 

Antonistraße knapp 500m entfernt, gerade für ältere Mitbürger 

eine weite Strecke. Die Nutzung des Busses X900 lohnt sich aus 

dem Nordwesten nur, wenn eine bessere Anbindung der Märkte 

erfolgt. 

Vorschlag 
  

• Einrichten einer zusätzlichen Bushaltestelle im Bereich der 

Supermärkte REWE und ALDI für den Bus X900.  Diese kann 

ggfs. als Bedarfshaltestelle ausgewiesen werden.  
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• Nutzung der bestehenden Ampelanlage zur Erreichung der 

jeweils anderen Straßenseite. 

Vorteile 

 
• Vereinfachung für die Mitarbeiter im Gewerbegebiet, da sowohl 

der Zugang Streiflacherweg, wie auch am Hartholz, genutzt 

werden kann. Der Fußweg reduziert sich signifikant um ca. die 

Hälfte und damit unter 500m.  

• Bürger aus den Siedlungsgebieten entlang der Hirtenstraße,  

Roßfeld- und Blumenstraße etc. haben eine wesentlich bessere 

Erreichbarkeit des Busses.  

• Bürger aus der Ortsmitte und vor allem dem Nordwesten von 

Alling erreichen die Supermärkte leichter per Bus.   

Gerade die Bevölkerung in diesem Bereich hat heute einen sehr 
langen Weg, da sich der Bus kaum lohnt. In der 

Seniorenbürgerversammlung 2024 wurde deshalb die Aufstellung 

entsprechender Bänke zum Ausruhen angeregt, damit die weite 
Strecke leistbar ist.   Hier ist für viele Bürger, eine deutliche 

Erleichterung möglich.  

• Bestehender Einkaufsverkehr aus Gilching verlagert sich ggfs. 

auf den Bus. Zusätzliche Kunden aus Gilching wird der Einkauf in 

Alling erleichtert.   

• Das Gewerbegebiet wird für Arbeitnehmer attraktiver, da die 

Erreichbarkeit mit dem X900 Bus verbessert wird.  

 
 

 
 


