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Vorwort und Einfihrung

Verantwortlich

BlUrgermeister Stefan Joachimsthaler
Seniorenbeirat Gemeinde Alling

Team: Engagierte Seniorinnen und Senioren aus Alling und seinen Ortsteilen

Basis der Zukunftswerkstatt
Seniorenbefragung Alling 2022

Aus den Ergebnissen der Seniorenbefragung und einer ersten Veranstaltung
zur Sammlung von Winschen fur die Entwicklung von Alling wurden vier
Hauptthemen definiert und an vier autonome Arbeitsgruppen Ubergeben.
Jede Arbeitsgruppe wurde von einem Mitglied des Seniorenbeirats betreut.

Zeitlicher Ablauf

Die Mitglieder der Arbeitsgruppen haben sich unabhangig voneinander
getroffen. Dariber hinaus gab es seit Februar 2024 regelmaBige Treffen
aller Mitglieder der Teams.

Feb 2024 - Sep 2025 : : Ausblick

GroBe Senioren Ergebnis Funf groBe workshop-ubergreifende Ergebnisse  Ergebnisse Ergebnisse Offene &
befragung bericht und Zukunfts dem in neue
viele kleine arbeitsgruppen-interne werkstatten  Gemeinde Senioren- Themen
Treffen i rat Burgerver vom

in
Abschluss vorstellen sammlung Senioren
prasentation und beirat
aufbereiten  Ubergabe weiter
ausfihrlicher verfolgt
Ergebnis
bericht

21. Oktober 2025 Seite: 3



——— ALLING

ZUHAUSE ERLEBEN

Wichtiger Benefit

Mit den Zukunftswerkstatten konnten weitere Blirgerinnen und Blrger flr
eine Mitarbeit an der Entwicklung der Gemeinde gewonnen werden.

Die Anzahl der fir das Wohl der Gemeinde engagierten Menschen hat sich
damit deutlich erhoht.

Wir schaffen damit eine breitere Basis von Ansprechpartnern und vertiefen
die Bindungen zwischen den Menschen unserer Gemeinde.

Themen der Arbeitsgruppen
Die folgenden vier Arbeitsgruppen wurden definiert:

Seniorengerecht Wohnen
e Wohnen und Umbauen
e Machbare Alternativen
e Hilfestellungen erkunden

SpaBB am Leben
e Freizeit, Treffen, Veranstaltungen
e Mitgestalten
e Korperliche und geistige Fitness

Die richtigen Kontakte
e Verwaltungen, Behdrden, Ratgeber
e Wo bekomme ich was?
e Welche Formalitaten und wer hilft mir?

Mobilitat, Sicherheit, Internet
» FEigene Mobilitdt und OPNV
e Sicherheit im Verkehr
e Umgang mit Internet und PC, Tablet, Handy
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Arbeitsgruppe 1 ,Seniorengerechtes Wohnen™

Team: Manfred Rdssler, Adelheid Utters-Adam, Florian Ullmer,
Hubert Winkler

Aufteilung in die Themenbereiche:
e Wohnen bleiben im eigenen Haus/in der eigenen Wohnung
e Barrierefreie/seniorengerechte Wohnung im Gemeindegebiet schaffen
e Hilfestellungen erkunden

Ergebnisse Seniorengerechtes Wohnen

Wohnen bleiben im eigenen Haus/in der eigenen Wohnung
Voraussetzungen aufzeigen, um lange in der eigenen Wohnung und/oder
in Alling bleiben zu kénnen:

» Ausfuhrliche Information Uber Erleichterungen in der eigenen
Wohnung in der Seniorenbirgerversammlung im Oktober 2024

» Info-Veranstaltung am Dienstag 14. Oktober 2025 im Blrgerhaus
Alling: ,Barrierefreie MaBnahmen in der eigenen Wohnung:
Immer sinnvoll fiir Jung und AIlt!"

» Weitere Informationsveranstaltung zum Thema ,,Hilfen im Alltag bei
Einschrankungen" im Frihjahr 2026 geplant

Barrierefreie/seniorengerechte Wohnungen im Gemeindegebiet
schaffen

» Erorterung des Bedarfs an seniorengerechten Wohnungen

» Diskussion Uber Baumdglichkeiten im Gemeindeteil Biburg wurden
vertagt

» Diskussion von Anforderungen an eine Wohneinheit , Betreutes
Wohnen" und Mdglichkeiten des Angebots von Ambulanter Pflege in
Alling

Hilfestellungen erkunden
21. Oktober 2025 Seite: 5
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Anforderungen aus der Umfrage:
» Hilfe im Garten und Haushalt (22 %)
» Unterstltzung bei Arztbesuchen und Fahrdiensten (5,5 %)
Diskussionsstand:
> Bei Hilfe in Garten & Haushalt kann die Gemeinde/der Seniorenbeirat
keine konkrete Hilfe anbieten, die in Konkurrenz zu
Gartenbaubetrieben oder Haushaltshilfen steht.
Der Seniorenbeirat kann Hinweise auf Firmen geben, welche
entsprechende Dienstleistungen anbieten. Dies wurde z.B. fiur

Schneeraumdienste eruiert und an Mitbldrger weitergegeben.

» Der Fahrdienst ist ein Angebot des Seniorenbeirats.

Anlagen Seniorengerechtes Wohnen

AG 1 / 1 Vortrag Erleichterungen in der eigenen Wohnung, Inhalte

AG 1 / 2 Vortrag ,Barrierefreie MaBnahmen in der eigenen
Wohnung"

Link:

www.alling.de/seniorenbeirat

www.alling.de/daheim-wohnen-bleiben

Den gekurzten Foliensatz zum Vortrag finden Sie auf der Website des
Seniorenbeirats.

www.alling.de/barrierearmes-zuhause
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Arbeitsgruppe 2 ,SpalBB am Leben"

Team: Brigitte NaBl, Gabriele Nordt, Ines Peters, Christine Wolfrum

Themen:
e Freizeit, Treffen, Veranstaltungen
e Mitgestalten
e Korperliche und geistige Fitness

Ergebnisse ,SpaBB am Leben"

Freizeit, Treffen, Veranstaltungen

v' Die Recherche dazu ergab, dass es aktuell wieder sehr viele Angebote
fir Senioren in Alling und Biburg gibt. Insbesondere die Vereine bieten
ein umfangreiches Spektrum flr Freizeit und Treffen, aber auch
unabhangig von Vereinsmitgliedschaften gibt es viele Angebote.

v' Aus den seinerzeit erfassten Anregungen fand eine Blcherlesung in
der Blcherei statt. Weitere sollen folgen.

v Umfragen bei den Senioren werden weiterhin ein Mittel sein, um deren
aktuelle Bedurfnisse zu erfassen und ggf. umzusetzen. Umfragen
innerhalb der Vereine oder bei den Blirgerversammlungen begrenzen
den Aufwand.

Mitgestalten

v Altere Menschen haben auf Grund ihres Alters Erfahrungen und
Potenziale.
Diese gilt es zu nutzen.

v" Viele bringen sich bereits aktiv in Familie und Gesellschaft ein.
v Immer wieder werden Mitgestalter flir bestimmte Aufgaben in

unserer Gemeinde und in den Vereinen gesucht (Lesepaten,
Schulweghelfer, Wahlhelfer, ...)

v' Die Vernetzung innerhalb der Vereine sorgt schon jetzt daflr,
Senioren direkt anzusprechen und um Mithilfe zu bitten.

v Im Mitteilungsblatt in der Rubrik des Seniorenbeirats konnen
Anfragen zur aktiven Mitgestaltung kommuniziert werden.

21. Oktober 2025 Seite: 7
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v' Ein Tag der Vereine wirde die Vereine und Institutionen verbinden
und auch Senioren flr das Ehrenamt sensibilisieren.

Korperliche und geistige Fithess

» Korperliche und geistige Aktivitaten erhéhen die Lebenserwartung
und wirken diversen Krankheiten entgegen.

» Es gibt in den Vereinen ein breites Sportangebot (TSV, ASY, ...)
auch fur Senioren.

» Die geistige Fitness kann bei Spielenachmittagen, beim
Schachtreff oder PC/Handy Kurs trainiert werden.

» Zu unserer Idee, einen Outdoor-Fitnessparcours zu schaffen, haben
wir eine Ubersicht von méglichen Geréten erarbeitet. Ziel soll sein,
einen Platz flr alle erwachsenen Altersgruppen zu schaffen, um sich
sportlich zu betatigen. Bevor diese Gerate angeschafft werden, ist eine
Umfrage zur Nutzung bei den Senioren, und auch bei Jingeren
sinnvoll.

Es gilt, einen geeigneten Platz zu finden. Begehungen dazu wurden
von uns durchgeflhrt.

21. Oktober 2025 Seite: 8



S5 U ALLING
% # .___~ ZUHAUSE ERLEBEN

So kénnte ein Outdoor-Fitnessparcours mit Sportgeraten flr
Beweglichkeit — Kraft — Gleichgewicht - Dehnung aussehen.

Anlagen ,Spal3 am Leben"

AG 2 / 1 Mdgliche Standorte flir Outdoor Fithessgerate

AG 2 / 2 Outdoorfitnessgerate Ubersicht
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Arbeitsgruppe 3 ,Die richtigen Kontakte"

Team: Hermann Dejako, Peter Echensperger, Stefan Joachimsthaler, Peter
Kren

Themen:
e Verwaltungen, Behdrden, Ratgeber
e Wo bekomme ich was?
e Welche Formalitaten und wer hilft mir?

Ergebnisse ,Die richtigen Kontakte"

» Analyse der Homepage Gemeinde Alling und Vergleiche mit
anderen Kommunen

» Vortrag einer Quartiersmanagerin und Besuch anderer Gemeinden.
Analyse der Ergebnisse mit der Zielsetzung, das Informations- und
Betreuungsangebot in Alling zu optimieren.

» Analyse sinnvoller Fachberatungen, welche im Ergebnis in Alling
teilweise durch die Nachbarschaftshilfe in Form von Vortragen
bereits abgedeckt werden (Vorsorgevollmacht, Testamentsfragen,
Unterstitzungsleistungen etc.)

v Zur Website der Gemeinde wurden Anderungsvorschlége erstellt.
Anpassung erfolgt kontinuierlich durch Andrea Binder

v" Verlinkung mit wichtigen Institutionen wie Landratsamt, Arzte,
Kliniken

v' Auf Basis der Analyse anderer Gemeinden:

= Das bewdhrte Mitteilungsblatt wurde mit der Rubrik ,,Aus dem
Seniorenbeirat™ erweitert und wird auch in Zukunft fir Senioren
interessante Themen darstellen.

* Fine aktuelle Ubersicht ,,Wichtige Telefonnummern" in
Papierform und Bereitstellung flr alle Haushalte wurde entwickelt.

= Das bestehende Leistungsspektrum der Nachbarschaftshilfe,
Seniorenbeirat, Vereine und Institutionen erhalten und
weiterentwickeln.

v Hilfestellung bei der Suche nach Pflegeplatzen. Dies wird von der neuen
Seniorenfachberatung im LRA FFB abgedeckt, welche u.a. auch
Termine direkt in Alling anbietet.

21. Oktober 2025 Seite: 10
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v Spezifische Gymnastik fiir Senioren wird bereits von den
ortsansassigen Sportvereinen angeboten.

v Gesellschaftliches Leben in Alling, siehe Arbeitsgruppe SpaBB am Leben.

v' Erganzende Fachberatungen durch Artikel im Mitteilungsblatt oder
Vortrage durch Fachdozenten werden kontinuierlich angeboten.

Anlagen , Die Richtigen Kontakte"

AG 3 / 1 Wichtige Telefonnummern in Papierform und auf der Website
des Seniorenbeirats.

Link:

www.alling.de/seniorenbeirat

www.alling.de/wichtige-telefonnummern
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Arbeitsgruppe 4: , Mobilitat, Sicherheit, Internet"
Team: Stefanie Heck, Walter Herz, Wolfgang Klarmann, Jirgen Klenk

Themen:
e Eigene Mobilitat
von der Haustiire bis zur Nutzung von Fahrrad, Auto, OPNV und Bahn
e Sicherheit im Verkehr
auf Gehwegen, Radwegen, StraBen, zu Ful3, mit Fahrrad und Auto
¢ Umgang mit Internet, PC, Tablet, Handy, Unterstitzung vor Ort,
Sicherheit, Apps

Ergebnisse ,Mobilitat, Sicherheit, Internet"

Es wurden 64 Punkte definiert (Brainstorming), bewertet und zu 11 Themen
zusammengefasst.

» 11 Themen bearbeitet
» 6 Themen flr Mitteilungsblatt und Website ausgearbeitet
» 1 Thema flir Gemeinderat ausgearbeitet
» 1 Thema durch Kommunikation geldst
» 3 Themen intensiv bearbeitet und Umsetzung (noch) nicht
maglich

Mitteilungsblatt und Homepage
» Fahr sicher mit dem Fahrrad v u.a. Fahrsicherheitstraining
» Fahr sicher mit dem Auto v u.a. Riickmeldefahrten
» eRezept und Apothekenlieferdienste v Liste der Apotheken
» Personliche Hilfsmittel zur Mobilitat mit Prozess zur Beschaffung

» Personliche Mobilitat mit offentlichen Verkehrsmitteln
Seniorenangebote und Hilfen

» Rewe Lieferservice, ausflhrliche Beschreibung

Alle Artikel werden entsprechend der Anlage auf der Website des
Seniorenbeirats und in verklrzter Form im Mitteilungsblatt in der neu
geschaffenen Rubrik ,,Aus dem Seniorenbeirat" der Gemeinde

21. Oktober 2025 Seite: 12
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veroffentlicht.
Gemeinderat und Kommunikation

» Zusatzliche Bushaltestelle X900 - Argumentationspapier fur
Gemeinderat erstellt

» Umgang mit Internet, PC, Tablet, Handy
» Zusammenarbeit mit Gemeindeblicherei v
Literatur: PC, Tablet, Handy fir Dummies im Sortiment

» Suche nach weiterer Unterstitzung fir Computertreff Alling ®
» Zusammenarbeit mit Computertreff in FFB eingeleitet
Umsetzung (noch) nicht maéglich
» Taxi-Sonderkonditionen fir Allinger Senioren. Thema abgebrochen, da
der birokratische Aufwand unverhaltnismagig.
(z.B. Bewilligung durch Landratsamt, steuerrechtliche Risiken)
» Car-Sharing Angebot fur Alling.
» Anbieter wollen Risiko auf Gemeinde Ubertragen (Nur in Grafrath
entsprechende Ldsung)
» Selbst in den umliegenden groBen Gemeinden wie Germering,
Eichenau, Puchheim gibt es nur minimale Nutzung. Alling ist als

Kommune zu klein.

> E-Lastenfahrrad zum Ausleihen fiur Alling. Beschaffung organisierbar.
Suche nach , Betreuung" war noch nicht erfolgreich.

Anlagen ,Mobilitat, Sicherheit, Internet®

Die verklrzten Artikel im Mitteilungsblatt der Gemeinde werden nicht
dargestellt, da die Dokumente auf der Website umfassender sind.

AG 4 / 1 Fahr sicher mit dem Fahrrad u.a. Fahrsicherheitstraining

www.alling.de/seniorenbeirat

www.alling.de/fahrsicherheit-fahrrad
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AG 4 / 2 Fahr sicher mit dem Auto u.a. Rickmeldefahrten

www.alling.de/seniorenbeirat

www.alling.de/fahrsicherheit-auto

AG 4 / 3 eRezept und Apothekenlieferdienste

www.alling.de/seniorenbeirat

www.alling.de/erezept-und-apothekenlieferdienste

AG 4 / 4 Personliche Hilfsmittel zur Mobilitat mit Prozess Beschaffung

www.alling.de/seniorenbeirat

noch nicht veroffentlicht

AG 4 / 5 Mobilitat mit 6ffentlichen Verkehrsmitteln Seniorenangebote und
Hilfen

www.alling.de/seniorenbeirat

noch nicht veroffentlicht

AG 4/ 6 REWE Lieferservice, ausflhrliche Beschreibung

www.alling.de/seniorenbeirat

noch nicht veroffentlicht

AG 4 / 7 Zusatzliche Bushaltestelle X900 - Argumentationspapier flr
Gemeinderat
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Schlusswort

» Die Zukunftswerkstatten sind als Projekt abgeschlossen. Es bleibt die
kontinuierliche Aufgabe, die Lebensqualitat unserer alteren Blrger
sicher zu stellen.

» Der Gemeinderat bekommt eine Prasentation und diesen ausfihrlichen
Bericht.

» Noch offene Themen oder neue Themen werden vom Seniorenbeirat
aufgenommen und weiterbearbeitet.

Der Burgermeister und der Seniorenbeirat danken allen Mitgliedern

der Teams flr ihren Einsatz und der Gemeindeverwaltung flr die
wohlwollende Unterstitzung.
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AG 1 / 1 Vortrag Erleichterungen in der eigenen Wohnung
Seniorengerechte kleine Hilfen und Umbauten

Bauliche Veranderungen

Treppenlift / Plattformlift, (schrag/vertikal) (Bilder)
Bodengleiche Duschen (Bilder)

Toilettentlren nach auBen 6ffnend (Bilder)

Toilette und Dusche rollstuhlgerecht mit Haltegriffen

Bauliche Erganzungen

Haltegriffe im Bad und in der Toilette (Bilder)
Haltestangen im Flur (Bilder)

Gelander an der TreppenauBenseite (Bilder)
Rutschfeste Treppenkanten

Schutzgitter an abwartsfihrenden Treppen (Bilder)

Leichte bauliche Verbesserungen

Turschwellen ausgleichen

Abgesenkte Teleskop-Arbeitsplatte zum Arbeiten im sitzen
Unterfahrbare Waschbecken

Stolperschwellen entfernen (auch Teppiche)

Erleichterungen im Alltag

Abstand zwischen Bett und Wand vergrdéBern (Rollator, Rollstuhl,
Pflegeerleichterung)

Bettkanten polstern (Bilder)

Pflege- oder Krankenbett

Toilettensitz, Erhdhung und Seitenlehne

Badewannenlifter

Badewanneneinstiegshilfe

Duschhocker

Elektrisch verstellbarer Ruhesessel

Rollator, Leichtbau contra stabil mit Luftreifen mit jeweiligen Vor- und
Nachteilen (Bilder)

Greifzange

21. Oktober 2025
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Erhohung der Sicherheit

Telemonitor an Haustir

Klingeltonverstarker

Hausnummer groB3 und sichtbar

Notrufsystem, z.B. Johanniter

Funk-Alarmklingel zu Nachbarn (Bilder)
Trillerpfeife

Taschenlampe mit Blinkfunktion

Hilfsmittelkatalog fur Pflege und Haushalt besorgen

21. Oktober 2025 Seite: 17
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AG 1 / 2 Vortrag ,Barrierefreie MaBnahmen in der eigenen
Wohnung"

,Barrierefreie MaBnahmen fur das eigene
Zuhause?
Immer sinnvoll flr Jung und Alt

I\\

Seniorenbeirat Alling 14. Oktober 2025

14. Oktober 2025 Vortrag flir den Seniorenbeirat Alling  Birgit Schimmel, Architektin Dipl.Ing.(FH)

Den gekiirzten Foliensatz finden sie aufgrund des Umfangs
auf unserer Website.

www.alling.de/seniorenbeirat

www.alling.de/barrierearmes-zuhause
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Verein r.
flage
Stadtteilarbeit

Daheim wohnen bleiben!

Beratung zur Wohnungsanpassung
fur altersgerechtes Wohnen

21. Oktober 2025

ZUHAUSE ERLEBEN
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Vaad]
Checkliste Wohnungsanpassung
aus der Broschiire ,Daheim wohnen bleiben!” n
Verein r.
Stadtteilarbeit

Diese Liste soll Ihnen bei der Beantwortung folgender Fragen Hilfestellung leisten:
Wie kann ich melne Wohnung altersgerecht gestalten?

Was muss ich verdndern, damit ich sicher und selbststéndig dort leben kann?

Kreuzen Sle Im Folgenden an, was fiur die elnzelnen MaBnahmevorschidge In Threm Fall gilt:

A = Diese MaBnahme muss ich umsetzen.

B = Hierzu brauche ich professionelle Beratung.

C = Diese MaBnahme habe ich bereits umgesetzt bzw. ist in meinem Fall nicht erforderiich.
Nach Ausfilllen der Checkliste konnen Sle sich dann einfach eine Prioritatenliste der notigen

MaBnahmen erstellen. Konkreten Rat und Unterstitzung erhalten Sie bei einer Beratungsstelle,
telefonisch oder bei einem Hausbesuch.

Aligemeine Hinwelse

w

|
)

Sind 2lle Stolperfallen (lose Kabel, rutschende Teppichlaufer, FuBabstreifer, Vorleger;
sonstige Gegensténde elc,) beseiligt bzw, rutschsicher befestigt?

Ist ein Telefon mit Spezialfunktionen (Hérverstarker, Freisprecheinrichtung, groBe Tasten)
angeschafft worden?

Gibt es ginen Hausnotrul und wird der Ausiser am Kdrper getragen?
Haben Nachbarn fir den Notfall einen Schiiissel?

Sind dle Tarschwellen ausgeglichen, d. h. stolperfrei zu Uberqueren?
Welsen die Tlren elne ausreichende Breite auf?

Sind die Mdbeal so ausgerichtet, dass genigend Bewegungsfreiheit vorhanden ist,
gegebenenfalls auch mit Gehitfen?

Gibt es fiir schlecht erreichbare Fenstargriffe Griffvariingerungan?

Sind die Lichtschalter erreichbar und ggf. durch eine Fernbedienung ergénzt worden?
Konnen dle Lichtschalter gut erkannt werden (Farbkontrast oder GréGe)?

Sind genlgend Rauchmelder fUr den Brandschutz angebracht?

Ist die Beleuchtung in allen RAumen und drauBen ausreichend?
Entspricht der Bodenbelag Thran Bedirfnissen?

LS

LRI RO 1= I CTURIT ) | O

]

Sind im Zugang, im Flur, in den Zimmern und an den Treppen gendgend Haltegriffe bzw.
Handlaufe angebracht?

OO LEC OO LECLY Tl )=
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Eingang: AuBen

w

Sing Hausnummer und Namensschild gut erkennbar und beleuchtet?

Ware es sinnvoll, eine Beratung wegen Rampe oder Lift fir Kinderwagen oder
Menschen mit Rollator bzw. Rollstuhl anzufragen?

Hat die Haustlr elnen Wetterschutz?

oo gdo»

Ist eine Gegensprechanlage installiert?
Gibt es elnen automatischen TOroffner?

O
goo0 O0Oe

Ist die Klingel bzw. der Briefkasten fUr kleine Personen oder Rollstuhlfahrer
erreichbar?

Ist die Haustir leicht genug zu &ffnen?

O0 O
i

Hat die HaustOr elne Mdglichkeit zur Arretierung?

Eingang: Innen

1]

O 000 0O Oae

Ist ein elektrischer TUréffner fir Haustlr und Wohnungstir (z.B. auch von Bett oder
Wohnzimmersessel aus bedienbar) mit Gegensprechmdglichkeit vorhanden?

Hat die Klingel ein Signallicht cder einen Verstirker, damit sie gut wahrgenommen
werden kann?

Gibt es elne einbruchsichere Tlrsicherung, z.B. mit einem Metalibligel?
Hat die Tdr einen Weitwinkelspion?

1st die Garderobe so organisiert, dass ein bequemer Sitzplatz cingerichtet ist und Mantel
und Schuhe gut erreichbar sind?

Gibt es @inen Platz, wo z, B, Einkaufe bequem abgestellt werden kdnnen?

BoO00 0 O

Wohnzimmer

1st die Sitzhéhe von Sesseln, Stihlen und Sofa komfortabel zum Aufstehen und Hinsetzen?
Gibt es neben dem Lieblingsplatz eine gut erreichbare Ablagefldche?

Kann vom Lieblingsplatz aus durch ein Fenster nach drauBen geschaut werden?

Hat der Lieblingssessel eine Aufstehhilfe?

Ist ein elektrisch versteilbarer Sessel vorhanden?

oo »
ot e

Schlafbereich

Ist die M&he des Betts so, dass gut aufgestanden werden kann?

Gibt es einen Lattenrost mit elektrisch verstelibarem Kopf- und FuBteil?

Bei Pllegebedirftigkeit: Ist ein Pflegebett vorhanden?

Gibt es um das Bett ausreichend Platz zum Ein- und Aussteigen oder zur Pflegeunterstiitzung?
st eine kirpergerechte Matratze, gegebenenfalls Antidekubltusmatratze vorhanden?

GIbt oy eine wusrslchend grofe Ablage nebren dem Bett
{fur Licht, Telefon, Medikamente, Lektire)?

Sind Méglichkeiten zum Auf- und Abstitzen, z.B. BlgelstOtze, Haltegriffe, angebracht?

1

O aogoooads
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Schiafbereich

Ist ein Lichtschalter vom Bett aus erreichbar?

Gibt es einen Bewegungsmelder fur das Licht fOr ndchtliche WC-Gange?

Ist ein Telefon vom Bett aus erreichbar?

Sind die Mbbel so angeordnet, dass genug Platz zwischen Bett und Schrinken (st?

Ist der Schrankinhalt so geordnet, dass die wichtigsten Dinge bequem
erreicht werden kdnnen?

ooooad»
O0000a

Klche
Sind die Unterschranke mit leicht géngigen Schiaben versehen?

Sind Kiichengerdte hther gestelit (z. B. Kihischrank, Backofen, Geschirrspllmaschine)
und so im Alitag b nutzbar g ht?

Ist eine Sitz-Stehhlife vorhanden?

Glibt es elnen Arbeitsplatz zum Sitzen (tiefer als normale Arbeitsflachen)?
Ist ein unterfahrbarer Arbeitsbereich, z. B. fir Rollstuhlfahrer, vorhanden?

Sind zur besseren Erreichbarkeit von tiglich bendtigten Gegenstiinden tiefer angebrachte
Oberschranke oder hydraulische Schrankeinsitze zum Absenken angeschafft worden?

Haben die Oberschrénke Glasbbden, damit ihr Inhalt gut einsehbar ist?
Sind die Schrankinhalte in Hinsicht auf eine bequeme Nutzung elnsortiert?

Gibt g5 sicher und leicht zu bedienende Armaturen
(z. B. Einhebeimischer mit langerem Griff)?

1st zur Sicherheit eine Herdsicherung eingebaut worden?

Sind nétige Hilfsmittel (Greifhilfen, Esshilfen, z.B. Besteck mit verstirkten Griffen)
vorhanden?

CHOPEIOIE OB O
o000 OOoe
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Sanitdrbereich: Klelne MaBnahmen

Sind Einstiegs- und Stitzgriffe fir Wanne oder Dusche angeschafft worden?
Ist die Duschstange gegen einen stabilen Haltegniff zum Festhalten ausgetauscht worden?

Gibt &5 rutschhemmende Aulkieber am Wannen- bzw. Duschboden oder eine
sichere Badematte?

Bei einer Badewanne: Ist eines der folgenden Hilfsmittel vorhanden?
~ Badebrett als Sitzmdglichkeit zum Auflegen auf die Wanne
- Badewannendrehsitz
- Badewannenlifter

Bei einer Dusche; Ist ein Duschhocker oder Duschsitz (an der Wand befestigt)
vorhanden?

Gibt es einen Platz fir das Handtuch, wo es nach der Dusche /dem Baden leicht erreichbar ist?
Ist dic Hhe des WCs fir ein bequemes Aufstehen passend?
Oder sollte das WC durch Aufsatz oder hdhere WC-Schilssel passt den?

Sind Stitzgriffe oder Armiehnen flr die komfortable Nutzung des WCs vorhanden?

10 OO0O000; 01000 »
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Sanitarbereich: GréBere MaBnahmen

Offnet die Tor nach auBen und kann sle auch von auBen entriegelt werden?

Gibt es eine bodengleiche Dusche inkl. Haltegriffe und Sitzmbglichkeiten?

Ist eine sichere und leicht zu bedienende Armatur mit Verbrithschutz angebracht worden?
Wird ein Bidet oder ein Dusch-WC benbtigt?

Ist das Waschbecken mit Rolistuhl oder mit Toilettenstuh! unterfahrbar?

Gibt es eine Sitzmbglichkeit vor Waschbecken und Spiegel?

Ist ein Spiegel in passender Hihe - eventuell kippbar - vorhanden?

Reicht die Tragféhigkeit der Wande, um ggf. spater Haltegriffe nachriisten zu kdnnen?
Sind die Bodenfliesen ausreichend rutschfest?

ooooooboon s
ooooaodoodde

Balkon und Terrasse

Ist der Zugang sicher und bequem méglich?

Ist ein Terrassendeck als Erhdhung des Bodens (evtl. mit angepasster Bristungshdhe)
Installiert worden, um Niveauunterschiede auszugleichen?

Sind Rolliaden und Markisen elektrisch bedienbar?
Ist ein bequemer Sitzplatz mit Sonnen- und Wetterschutz vorhanden?

OO agd»
00 O0Oe

Treppen

1st ein zwelter Handlaul vorhanden?

Sind Markierungen an der Stufenvorderkante angebracht worden, die die Stufen
optisch klar voneinander abheben?

Sind susgetretene oder sehr glatte Stufen repariert bzw. rutschhemmend gestaitet worden?

Leuchtet die Treppenhausbeleuchtung lange genug, so dass eine Beleuchtung bis
Erreichen der Wohnungstiir bzw. des nichsten Stockwerks sichergestellt ist?

Sind auf den Treppenabsatzen Sitzgelegenheiten vorhanden?
Gilt es eine Beratung Uber den Einbau eines Treppenlifts einzuholen?

Ware eine Beratung zu Treppenraupen oder anderen Treppensteighilfen zur
Uberwindung von Treppen im Sitzen sinnvoll?

Soliten {bei einam Mehrparteienhaus) Informationen eingeholt werden, ob ein Aufzug
eingebaut werden konnte?

CEIL] By Olds
LOL O Of)e
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AG 2 / 1 Mdgliche Standorte flr Outdoor Fitnessgerate

o ALLING
Team SpaB am Leben Outdoorsportgerdte mégliche Aufstellungsorte ZUHAUSE ERLEBEN
Begehung von méglichen Aufstellungsorten
1. zwischen + ausreichend Platz beidseitig vom FuRweg
Parsbergstrale / + Néhe zur Sporthalle und zu den Kindereinrichtungen
Kolpingstrafe Spielplatz | ~ fiir Einige zu einsichtig von der Stralle her
~ stellenweise Begradigung erforderlich
2. an der Kneippanlage + maximal 1 Gerat fir Dehnung mdéglich
~ kein Platz fur eine groRere Auswahl von Geraten
~ zu weit auBerhalb vom Ortskern
3. am Starzelbach hinter + ausreichend Platz beidseitig vom Fuweg zur Briicke
Agnes Bernauer StraRe | + weniger einsichtig
~ zu weit auBerhalb vom Ortskern
4. am Birgerhaus oder am | ~ kein Platz fur eine Auswahl von Geraten
Pferd ~ zu nah an der Staatsstralie
5. Gelande am neuen + ausreichend Platz
Sportplatz bei den + Nahe zum Sportplatz
Fahnenmasten ~ zu weit auBerhalb vom Ortskern
~ anderweitige Nutzung wiirde nicht mehr méglich sein
6. Freiflache am Spielplatz | + Platz auf der Freiflache vorhanden mglw. Begrenzt
Hirtenstrale ~ flr Einige zu einsichtig von der Stralte her
7. Freiflache an der + ausreichend Platz
Kapellenstralle hinter + Nahe zur Sporthalle und zu den Kindereinrichtungen
dem Postkasten
8. hinter der Schule + ausreichend Platz
+ Nahe zur Sporthalle und zu den Kindereinrichtungen
~ anderweitige Nutzung wirde eingeschrankt werden
9. Parsbergstrae Nahe + ausreichend Platz
Skulptur ~ stellenweise Begradigung erforderlich
21. Oktober 2025 Seite: 24




Y ALLING
# .___~ ZUHAUSE ERLEBEN

AG 2 / 2 Outdoorfitnessgerate Ubersicht

VS ALLING

Team SpaB am Leben Outdoorsportgerate fiir Beweglichkeit - Kraft - Gleichgewicht- Dehnung “=__~  ZUHAUSE ERLEBEN

Outdoorsportgerate - Beweglichkeit
Doppelgerat Beweglichkeit Schulter und Ellbogen

Referenz oben:

Benutzungshinweise Pflegeheim Eichenau

Schultertrainer

Referenz unten:
Beispielparcours

Ein Katalog mit Fitnessgeraten liegt in der Gemeinde vor.
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Wichtige Telefonnummern fiir den Notfall

Notrufe

Integrierte Leitstelle
(Feuerwehr, Notarzt)
Arztl. Bereitschaftsdienst

(Wenn Hausarzt nicht erreichbar)

Polizei-Notruf

Polizei Germering
Giftnotruf
Tier-Notdienst
Apotheken-MNotdienst

Klinikum FFB

Arzte

Hausarzt Thomas Halt
Zahnarzt Dr. Glinter Kwiotek

Sperre Bank-/Kredit-/
Handykarte

’\./

Storungsdienste
Wasser

Abwasser

Gas Bayernwerk
Strom Bayernwerk
Strom Stadtwerke FFB

Telekom

112

116117

110

089 894157-0
089 19240
089 2180-2650
0800 0022833

08141 990

0814171848
081417669

116116

01728991272
0172 8305975
0941 28003355
0941 28003366
08141401390
0800 3302000

Meine wichtigen Telefonnummern

21. Oktober 2025

Amter
Gemeindeverwaltung Alling
Seniorenbeirat

Landratsamt FFB
Bundesagentur fir Arbeit

(z. B. Biirgergeld)

ZUHAUSE ERLEBEN

AG 3 / 1 Wichtige Telefonnummern in Papierform und Website

08141 379490-0
08141 386300
08141 519-0

0800 4555500

Schul-/Kindergarteneinrichtungen

Grundschule Alling
Kindergarten und Kita Alling
Hort Alling

Kinderhaus Biburg

Kirchen

Kath. Kirche Alling

Kath. Pfarrei Pfaffing-Biburg
Evang. Kirche FFB

Freie evang. Gemeinde

Beratungsstellen
Nachbarschaftshilfe Alling

Krisendienst Psychiatrie OBB
Sucht-/Drogenhilfe
Kath. Telefonseelsorge

Evang. Telefonseelsorge

Seniorenfachberatung LRA FFB

Pflegestiitzpunkt LRA FFB

08141 5346990
08141 53469940
08141 53469950
08141 8899928

08141 537727

081413481188
08141 22799810
08141 8887802

08141 37073

0800 6553000
0180 6313031
08001110222
0800 1110111
08141 519-957
08141 320736
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AG 4 / 1 Fahr sicher mit dem Fahrrad u.a. Fahrsicherheitstraining

>< S ALLING
»

Fahrsicherheitskurse Fahrrad

Allinger Senioren radeln

Die vielfaltige Kulturlandschaft rund um Alling und die Radwege in die
umliegenden Gemeinden werden von unseren Seniorinnen und Senioren
intensiv zum Radeln genutzt. Viele entdecken mit dem Einstieg in den
Ruhestand das Radeln als wertvolle, gesunde Freizeitbeschaftigung neu. Mit
der Nutzung von E-Bikes (Pedelec) hat sich der Radius deutlich vergroRert,
das vor unserer Haustir liegende Fiinfseenland bietet unendliche
Mdglichkeiten fiir Radtouren.

Gleichzeitig sind Radfahrer besonders durch Unfalle sowohl im
StralRenverkehr wie auch durch Stirze (Eigenunfalle) gefahrdet. Besonders
der Umstieg vom normalen Drahtesel auf ein E-Bike stellt neue
Anforderungen.

Neben der notwendigen Sicherheitsaustattung — nie ohne Helm - bieten
Fahrsicherheitstrainings die Moglichkeit altersgerechte Fahrpraktiken zu
erlernen und zu Uben.

In Alling bieten sich der ADFC (Allgemeine Deutsche Fahrrad-Club e.V.) mit
seinen Kreis-und Ortsgruppen in Starnberg / Gilching, Firstenfeldbruck und
Minchen fiir Fahrsicherheitstrainings an. Sie stehen fiir Seniorinnen und
Senioren, auch Nichtmitglieder des ADFC (30€), zur Verfiigung.

ADFC Fiurstenfeldbruck

ADFC FFB — ADFC Radfahrschule

ADFC Starnberg - Gilching

adfc ADFC Touren - Fahrsicherheitstraining

Starnberg

(: a dfc ADFC Minchen

Minchen ADFC Fahrsicherheitstraining

Seite 1
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Fahrsicherheitskurse Fahrrad

TSV ALLING | 12\-Alinge.V.

Der TSV Alling bietet in den Sommermonaten Freitag ab
17:00 Uhr begleitete Radtouren rund um Alling an. Die
Touren sind 25 bis 30 km lang und dauern maximal 2,5
Stunden. Die Teilnehmer, tberwiegend Senioren, sind mit
Mountainbike oder E-Bike unterwegs. Interessierte melden
sich gerne bei Seniorenbeirat@alling.de, wir geben Sie
gerne an den Ansprechpartner des TSV weiter.

Seite 2
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AG 4 / 2 Fahr sicher mit dem Auto u.a. Ruckmeldefahrten
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Fahr sicher mit dem Auto

Sicher Autofahren als Senior

83% der Allinger Senioren bevorzugen das Auto als Fortbewegungsmittel.
Die Mobilitat mit dem Auto bedeutet fir viele MitbUrgerinnen und Mitblrger
Lebensqualitdt, Unabhangigkeit, Freude am Reisen und Teilhabe am
gesellschaftlichen Leben. Senioren sind zwar unterdurchschnittlich an
Unfallen beteiligt, doch fragen sich viele Senioren, ob sie noch fit genug zum
Autofahren sind.

Die folgenden Hinweise haben das Ziel die Mobilitat dlterer Fahrerinnen und
Fahrer so lange wie méglich zu erhalten.

Der Gesundheitscheck beim Hausarzt_ist die wichtigste Voraussetzung fir
die Teilnahme am StralRenverkehr. )
Uberprifung der Sehfédhigkeit, der
Horfahigkeit, der Beweglichkeit und
@ des Reaktionsvermégens.
Auswirkung von Medikamenten.

Riickmeldefahrten erméglichen die persénliche Fahrfertigkeit freiwillig und
ohne Risiko flir den Filhrerschein zu Gberpriifen. Die Rickmeldefahrt dauert
im Normalfall 45 Minuten und wird von einem qualifizierten Fahrlehrer als
Beifahrer begleitet. Die Fahrt findet im eigenen PKW statt. Nach der Fahrt
wird die Fahrt gemeinsam ausgewertet und der Fahrlehrer gibt individuelle
Beratung und Empfehlungen.

Der ADAC bietet Riickmeldefahrten unter dem Namen Fahr-Fitness-Check an.
Diese entsprechen den Kriterien des Deutscher VVerkehrssicherheitsrates.
Dartber hinaus bieten den Service auch Fahrschulen in unserer Region an.

Fahrsicherheitstrainings machen fit und geben Sicherheit, auch in kritischen
Situationen richtig zu reagieren. Diese Trainings werden vom ADAC in unserer
Nahe in Augsburg, Landshut, Ingolstadt und Kempten angeboten.
Speziell fiir Seniorinnen und Senioren bieten aktuell nur die ADAC
Fahrsicherheitszentren in Rhein-Main und Thiringen Trainings an.

Die entsprechenden Informationen des ADAC:
Sicherheit im Verkehr flir Senioren | ADAC

Alle Standorte mit ADAC Fahrsicherheits-Trainings
Pkw-Fahrsicherheitstrainings fiir alle Autofahrer | ADAC
ADAC Fahrsicherheitstraining fiir Senioren | fahrtraining.de

Seite 1
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AG 4 / 3 eRezept und Apothekenlieferdienste - Liste der
Apotheken

>< VS ALLING
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eRezept und Apothekenlieferdienste

Im Januar 2024 wurde das Papier-Rezept durch das eRezept abgeldst. Auch
wenn Papierrezepte immer noch ausgestellt und eingeldst werden, erleichtert
das eRezept die Bestellung von Medikamenten in der Apotheke und damit
auch die Nutzung des Lieferservices.

Gerade fiir Seniorinnen und Senioren mit eingeschrankter Mobilitat ist der
Lieferservice der Apotheken von groler Bedeutung. Der Seniorenbeirat wird
immer wieder angesprochen, welche Apotheken in den Nachbargemeinden
einen Lieferservice bieten.

Da sich die Bereitstellung des Services immer wieder andert, stellen wir auf
der Website des Seniorenbeirates die entsprechende Information zur
Verfiigung.

Wir haben die Information zum Lieferservice speziell fiir unsere Gemeindeteile
durch Telefonate bei den Apotheken lberprift. Hier fihren wir nur die
Apotheken auf, welche den Service explizit zugesichert haben.

Germering Apotheke am v v v
Bahnhof

Germering St. Martin v - -
Apotheke

Gilching Hartmann v v v
Apotheken
St. Vitus
Vita Plus

Gilching Rémer Apotheke v v v

Firstenfeldbruck | Ahorn Apotheke v v v

Informationen zum eRezept finden sie unter dem folgenden Link:

Elektronisches Rezept (E-Rezept) | BMG

Seite 1
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AG 4 / 4 Personliche Hilfsmittel zur Mobilitat mit Prozess zur
Beschaffung
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ZUHAUSE ERLEBEN

Persénliche Mobilitit — Welche Hilfsmittel gibt es?

Es gibt eine Vielzahl von Hilfsmitteln, die Senioren im Alltag unterstitzen
kénnen. Hier sind einige Beispiele:

+ Gehhilfen: Kriicken, Gehstécke, Rollatoren oder Gehwagen, um das
Gehen zu erleichtern und das Sturzrisiko zu verringern.

+ Rollstiihle: fir I&ngere Strecken oder wenn das Gehen zu anstrengend
ist. Es gibt verschiedene Modelle, z.B. Leichtgewichtrollstiihle oder
Multifunktionsrolistiihle.

+ Rollatoren mit Korb: praktisch fir den Einkauf und den Alltag

« Einkaufstrolleys: erleichtern das Tragen von Eink&ufen

+ Elektromobile: elektrische Rollstlihle oder Scooter, um gréfiere
Strecken bequem zuriickzulegen.

« Hilfsmittel fiir die Mobhilitdt im Haus: Treppenlifte, Rampen, Haltegriffe
im Bad oder an Treppen

* Sicherheits- und Orientierungshilfen: Notrufsysteme, Lichtschalter mit
Bewegungsmeldern, rutschfeste Matten

« Hilfsmittel im Haushalt: spezielle Kiichenhelfer, grolte
Bedienelemente, erleichterte Tirgriffe

Diese Hilfsmittel kénnen in Sanitatshausern gekauft oder ausgeliehen werden.
Bei Bedarf kann auch eine Beratung durch Fachstellen, wie die
Seniorenfachberatung im Landratsamt, hilfreich sein

Personliche Mobilitat — Wo kann man Hilfsmittel wie Kriicken,
Rollatoren, Rollstiihle, Einkaufstrolleys oder Elektromobile
erhalten?

Grundséatzlich kbnnen Hilfsmittel in Sanitdtshdusern entweder gekauft oder
ausgeliehen werden. Die Kosten kénnen in der Regel privat getragen werden.
Wenn eine Bezuschussung durch die Krankenkasse mdéglich ist, 1auft der
Prozess folgendermalten ab:

1. Rezept vom Arzt: Der Arzt stellt ein Rezept fur das bendtigte Hilfsmittel
aus.

Seite 1
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2. Klarung mit der Krankenkasse: Der Patient sollte mit seiner
Krankenkasse Kontakt aufnehmen, um zu klaren:

o Welche Sanitatsh&user sind Vertragspartner der Krankenkasse
und fUhren das gewinschte Hilfsmittel?
o Welche Kosten Ubernimmt die Krankenkasse?

3. Entscheidung des Patienten: Der Patient entscheidet, ob er das
Hilfsmittel kaufen oder lieber leihen méchte. Dabei sollte er die
jeweiligen Besonderheiten der Hilfsmittel berlicksichtigen.

Viele Hilfsmittel kénnen ausgeliehen werden. Nach Ablauf der Leihzeit kann
das Hilfsmittel zuriickgegeben oder die Leihdauer verlangert werden.

Beispiele:

Ein Kassen-Rollator (mit Korb) kann in der Regel geliehen werden, wahrend
komfortablere Modelle meist gekauft werden missen.

Rollstiihle werden ebenfalls verliehen. Es ist wichtig, die richtige Grélie zu
wéhlen. Eine Beratung kann sinnvoll sein, da es verschiedene Modelle gibt,
z.B. Leichtgewichtrollstiihle oder Multifunktionsrollstihle.

Wenn eine Rampe bendtigt wird, ist eine Vor-Ort-Besichtigung notwendig.

Hilfestellung und Beratung:

Senioren kénnen bei der Seniorenfachberatung im Landratsamt
Firstenfeldbruck Unterstiitzung erhalten. Die Beratung ist umfassend, neutral,
vertraulich und kostenlos. Termine vor Ort in Alling kénnen vereinbart werden.

Kontakt:

Homepage: www.alling.de/seniorenfachberatung-Ira-ffb
E-Mail: pflegestuetzpunkt@ira-ffb.de

Telefon: 08141 519 957

Seite 2
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’ Offentliche Verkehrsmittel

Personliche Mobilitiat — Offentliche Verkehrsmittel

Umfassende Informationen zur Offentlichen Mobilitat im Landkreis finden Sie
auf der Website des Landratsamtes.

Offentliche Mobilitit | Landratsamt Fiirstenfeldbruck

Fir Senioren gibt es sowohl auf regionaler als auch auf bundesweiter Ebene
verglnstigte Tickets und hilfreiche Angebote. Hier einige Beispiele:

MVV-Abo 65

Das MVV-Abo 65 ist als persénliches oder Ubertragbares Abonnement
erhaltlich und richtet sich an alle ab 65 Jahren. Es ermdglicht unbegrenzte
Fahrten im gewahlten Giiltigkeitsbereich.

Deutschland-Ticket (D-Ticket)
Mit dem Deutschland-Ticket kénnen Sie in ganz Deutschland unterwegs sein —
in allen offentlichen Nahverkehrsmitteln, zum Beispiel:

= Nahverkehrsziige wie RB-, RE- und S-Bahn-Zige
- Busse, Stralenbahnen und U-Bahnen

Das Deutschlandticket ist nicht Gbertragbar.

Vergleich MVV-Abo 65 und Deutschlandticket (Stand Mai 2025):

Merkmal MVV-Abo 65 Deutschlandticket
_ Personen ab 65 Alle ab 18 Jahren (mit
Zielgruppe Jahren Ausnahmen)
Beliebig viele in Beliebig viele in ganz
Fahrten den gewahliten Deutschland
Zonen
1 Jahr, mit 2 Monatlich, automatische
Giiltigkeit Monaten Verlangerung
kostenlos
i Jederzeit mit 1 Monatlich kiindbar zum
Gindigung Monat Frist 10. des Monats
Seite 1
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‘ Offentliche Verkehrsmittel
Merkmal MVV-Abo 65 Deutschlandticket
Monatlich oder Monatlich
Zahlung jahrlich
Ubertragbarkeit PersGnlich oder Nicht Ubertragbar
Ubertragbar

Weitere Infos findest du hier: M\/\V-Abo 65 Deutschlandticket

Preisbeispiel (Stand Mai 2025):

o MVV-Abo 65 (Zone M-2, z.B. Minchen/Alling/Firstenfeldbruck): ca. 763
Euro im Jahr (bei monatlicher Zahlung)
- Deutschlandticket: ca. 696 Euro im Jahr (bei monatlicher Zahlung)

Fazit:

Das Deutschland-Ticket ermdglicht Reisen in ganz Deutschland und ist derzeit
glinstiger als das MVV-Abo 65 in der Zone M-2. Das MVV-Abo 65 kann jedoch
auch als Ubertragbares Ticket genutzt werden, was bedeutet, dass es von
mehreren Personen abwechselnd verwendet werden kann.

MVV-RufTaxi

Das MVV-RufTaxi fahrt im MVV-Tarif, allerdings ohne Kurzstreckenregelung.
Es ist vor allem dann im Einsatz, wenn die Regionalbusse nicht fahren — also
abends, nachts, am Wochenende und an Feiertagen. Das Taxi muss
rechtzeitig per MVV-App oder telefonisch bestellt werden.

Weitere Infos findest du hier:
RufTaxi & FLEXlinie | MVV

Angebote der Deutschen Bahn (DB) fur Senioren

Die Deutsche Bahn bietet verschiedene verglinstigte Tickets speziell fur
Senioren an, zum Beispiel:

Seite 2

21. Oktober 2025 Seite: 34



AN ALLING

ZUHAUSE ERLEBEN

A ALLING

ZUHAUSE ERLEBEN

’ Offentliche Verkehrsmittel

- Super Sparpreis Senioren — giinstige Fahrkarten ab 65 Jahren, die es
ermdglichen, zu einem reduzierten Preis innerhalb Deutschlands zu
reisen.

o Senioren BahnCards — spezielle BahnCards fiir Personen ab 65
Jahren, die Rabatte auf Fahrkarten gewdahren und das Reisen noch
glnstiger machen.

Weitere Informationen zu diesen Angeboten findest du hier: Deutsche Bahn —
Seniorenangebote.

Zusitzlich bietet die Mobilitatsservice-Zentrale der Bahn Unterstiitzung beim
Ein-, Um- oder Aussteigen, zum Beispiel mit einem Hublift fir den Rollstuhl.
Sie hilft auch bei Fragen zu barrierefreien Ziigen, Bahnhdfen und
Mindestumsteigezeiten.

Wenn Sie Reiseplanung, Sitzplatzreservierungen oder Fahrplanauskiinfte
benétigen, kénnen Sie dort ebenfalls persdnliche Beratung erhalten.

Weitere Details und Unterstiitzung rund um barrierefreie Reisen mit der
Deutschen Bahn finden Sie unter folgendem

Link: https://www.bahn.de/service/individuelle-reise/barrierefrei.

Dort erfahren Sie alles Wichtige zu barrierefreien Ziigen, Bahnhéfen,
Hilfsangeboten und wie die Deutsche Bahn dir beim Reisen mit besonderen
Bedirfnissen helfen kann.
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’ REWE Lieferservice fiir Lebensmittel

Seniorinnen und Senioren genielen den Einkauf vor Ort in Alling. Ist der
eigene Einkauf zu beschwerlich und stehen keine Nachbarn oder
Familienmitglieder fur den Abholservice zur Verfiigung, bietet der REWE mit
Online-Bestellung und Lieferung bis zur eigenen Wohnungstir eine
angenehme Alternative. Der Seniorenbeirat hat die Lieferung hier in Alling
getestet und gute Erfahrungen gemacht. Die Test-Bestellungen wurden
aufgrund der besseren Lesbarkeit am PC durchgefiihrt.

Schritt 1 Uber diesen Link kommen Sie auf den REWE-Shop

Lebensmittel online bestellen im REWE Onlineshop

Schritt 2 Anmeldung

Der Bestellprozess beginnt mit einer einmaligen Registrierung, um das
persdnliche Kundenkonto auf Basis der Emailadresse einzurichten und
persénliche Daten einschlieRlich Lieferadresse und Rechnungsadresse zu
hinterlegen. Nach der Registrierung ist nur noch eine Anmeldung mit der

Mailadresse notwendig.

Schritt 3 Lieferservice auswahlen.

Nach der Anmeldung kommt man auf den Uberblick des Shops und hier
wahlen wir in der obersten Zeile Lieferservice aus. Dies bleibt fiir die
nachsten Bestellungen vorbelegt. Die Alternative ist der Abholservice, den wir

hier nicht betrachten.

Schritt 4 Artikel auswahlen tber Kategorien

REWE Bonus Monat:
&

Kise, Eier &

Erndhrung

[ ]
e
Brot, Cerealien &

. Kochen & Backen
Aufstriche

2

Wolksral Tiefkiihlkost

"

; Bais
Getrdnke & Drogerie & .
Genussmittel Kosmetik B3kt ULLLLL
Seite 1

21. Oktober 2025

Kiiche & Haushalt

Regional Grillsaison Obst & Gemiise Fleisch & Fisch

k9 B &

Ole, Soflen &
Gewiirze

Fertiggerichte &

S0Res & Salziges Kaffee, Tee & Kakao
Konserven

2 (=

Haus & Freizeit
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Nun kénnen wir nach Kategorien (z. B. Obst, Gemuse, Getranke,
Haushaltsartikel) unseren Einkauf zusammenstellen. Wir suchen in jeder
Kategorie die Produkte, welche wir einkaufen wollen.

Dies funktioniert durch Auswahl des Produktes in der jeweiligen Kategorie, hier
kann durch eine grofle Liste an Produkten gescrollt werden.

» \Wurde das gewlinschten Produkt nicht auf der Seite gefunden, kann
unten zur nédchsten Seite innerhalb der Kategorie weiter geschaltet
werden.

» Links kann man noch auf Unterkategorien klicken, um gezielter
auszuwahlen.

Klickt man auf ein einzelnes Produkt, erhalt man eine Beschreibung und kann
gdfs. noch aus unterschiedlichen Varianten auswahlen.
Viele Produkte sind in mehreren Packungsgréfen vorhanden.

Durch Klick auf das Einkaufswagensymbol kommt ein Teil in den Warenkorb,
man kann aber auch eine hdhere Stiickzahl auswahlen.

Hat man ein einzelnes Produkt ausgewahlt kann man mit der Navigationsleiste
Uber dem Produkt wieder in hdhere Ebenen zuriick gehen, oder auf die
Ubergeordnete Ebene verzweigen.

Mit Klick auf Sortiment kommt man wieder in das Startmen( mit allen
Kategorien.

Mit der Suche-Funktion kann man direkt Produkte suchen und auswahlen.
Hier kédnnen sowohl Produktnamen wie auch Hersteller angegeben werden.

Bei manchen Produkten gibt es einen Mengenrabatt, bitte beachten.

Nicht alle Artikel aus dem stationdren Laden werden angeboten. Ein Vergleich
der Preise hat nicht stattgefunden. .

Rechts oben wird einem der Einkaufskorb mit der Anzahl der Artikel und dem
Einkaufswert angezeigt.
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‘ REWE Lieferservice fiir Lebensmittel

Schritt 5 Warenkorb / Einkaufswagen (Oberprifen

Der Warenkorb ist rechts oben, wenn der Mindestbestellwert von 60,00€
erreicht ist, hat er die Farbe Griin. Er zeigt die Stlickzahl und den Wert des
Einkaufs in €.

Ruft man den Warenkorb auf, sieht man alle Produkte, die man gewéhlt hat,
man kann nun die Menge nochmals anpassen.

Schritt 6 Liefertermin auswahlen

1l biigang: Klarmars  Abmelden  §  PLERZZYS
Mirkte & Angebote  Lieferservice | dndem  Rezepte & Ernshrung

suche o] Ustetzrmia 7 Favariten

wihles

Sortiment w Deine Produkte Angebote Mengearahatt Treforels B Reghonal Meu

Geht man aus dem Warenkorb zurtick kommt man auf die Ubersicht und kann
links vom Warenkorbsymbol den Button Liefertermin wahlen.

Die Lieferkosten werden einem datumsgerecht dargestellt. Ein bestimmter
Wochentag ist kostenlos. Ebenso ist die erste Bestellung kostenlos.

Verfiigbare Liefertermine
Gratis
Morgen Do Fr sa Mo oi
B 7. 18 19 21 22 @
- Jul. lul, Jul, Juil, Jul,
15:00

16:00

1430 - 22:00
18:00 000 €

19:00 - 21:00
0,00 €
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‘ REWE Lieferservice fir Lebensmittel

Die Lieferkosten sind abhangig vom Warenkorb und Liefertermin. Die
Lieferkosten werden datumsgerecht dargestellt. An einem Tag pro Woche gibt
es einen Gratis-Liefertag. Je nach Postleitzahl variiert der Liefergebihr-freie
Tag. Ebenso ist die erste Bestellung kostenlos.

Die Lieferkosten liegen zwischen 0,00€ am Gratistag (beim Autor Mittwoch)
und 4,90€. Ab einem Warenkorb von120,00€ fallen keine Lieferkosten an.

Normalerweise wird ein Zeitraum von ca. 8 Stunden angegeben, z.B. 14.00
Uhr bis 22.00 Uhr. Teilweise kann auch ein kiirzerer Zeitraum z.B. 2 Stunden
gewahlt werden.

Schritt 7 Warenkorb aufrufen und Gesamtkosten priifen

Zum Einkaufswert werden Pfand, Pfandtaschen und Lieferkosten dargestellt.

Schritt 8 Zur Kasse gehen

_

Gesamtsumme 105,76 €

Preise inklusive Mehrwertsteuer

Produkte (43) 102,46 €
Pfand 0,30 £
Pfandtaschen 3,00 €
Lieferung Fiir dich gratis

Rechnungsadresse, Lieferadresse, Kosten werden angezeigt und kénnen mit
Button ,Weiter* bestatigt oder gedndert werden.

Seite 4

21. Oktober 2025 Seite: 39



>

Schritt 9 Zahlungsart eingeben

AN
T O~

/\_/

ALLING

ZUHAUSE ERLEBEN

AV ALLING

e,

ZUHAUSE ERLEBEN

REWE Lieferservice fir Lebensmittel

Es besteht die Mdglichkeit per Lastschrift, Kreditkarten, Paypal, GooglePay

und per Rechnung zu bezahlen.

Wurde bereits eine Zahlungsart genutzt, steht diese ohne Neueingabe zur
Verfligung. Der Autor hat nur Lastschrift getestet.

Schritt 10 Abschlussbildschirm und Bestellung

Liefertermin, Rechnungsadresse, Lieferadresse, Zahlungsart und
Gesamtsumme werden angezeigt, der gesamte Warenkorb kann angezeigt

werden.

Mit dem Button ,Jetzt bestellen® erfolgt die verbindliche Bestellung.

Liefertermin

Mittwaoch | 16.07.2025 | 14:30 - 22:00 Uhr

Rechnungsadresse

Wolfgang Klarmann
Wittelshacher Weg 1
B2239 Alling
Deutschland

Tel.: +491728527669

"
Lieferadresse
Wolfgang Klarmann
wittelshacher Weg 1
B2239 Alling

Tel.: +491728527669

Miissen wir beim Liefern auf etwas achten?

Zum Beispiel: "Eingang ist im Hinterhof*

& Zuriick zum Liefertermin

4 Zuriick zur Adresse

4 Zurick zur Adresse

Gesamtsumme 105,76 €
Preise inklusive Mehrwertsteuer

Produkte (43) 102,46 €
Pfand 0,30 €
Pfandtaschen 300 €
Lieferung Filir dich gratis

1e. Ob du sie

"
# Jetzt bestellen

(® REWE Bonus

Bonus-Guthaben: 0,00€

sammel noch 1,00 € dann kannst du
dein Guthaben einldsen.

[4) Hast du einen Gutschein?

Gutscheincode

—
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Die Bestellung kann geéndert werden, bis REWE mit dem Packen beginnt.
Die Bestellung wird zusatzlich per Mail bestatigt.

Am Vortag wird man im Normalfall per SMS mit der konkreteren Lieferzeit
benachrichtigt. Ca. 20 Minuten vor der Lieferung kommt eine weitere SMS mit
dem Hinweis auf die Lieferung.

Leergut kann dem Fahrer wieder mitgegeben werden.

Ergdnzungen:

Auf die Bonusregelungen wurde in der Beschreibung nicht eingegangen.

Nach dem Anmelden ist ein Zugriff auf die bisher gekauften Artikel oder die
Artikel des letzten Einkaufs mdglich.

Unter Angebote finden sich die aktuellen Angebote, eine komfortable
Maéglichkeit Geld zu sparen. Auf viele Artikel gibt es Mengenrabatte von 5-10%

Leergut und die Tragetaschen kénnen dem Lieferdienst mitgegeben werden
und werden direkt auf der Rechnung bericksichtigt.

Erst nach der Lieferung wird die Rechnung erstellt und auch die Abbuchung
erfolgt im Nachgang. Die Rechnung wird per Mail nach der Zustellung
zugesandt.

Einzelne Preisvergleiche haben keine unterschiedlichen Preise ergeben. Da
die Ware nicht von unserem Allinger Markt geliefert wird, sind Unterschiede
maéglich.

Natrlich empfehlen wir, falls dies mdglich ist, den Einkauf in unserem REWE
vor Ort, da wir damit unser Dorf durch die Gewerbesteuer, Arbeitsplatze usw.
unterstiitzen. Hervorzuheben ist auch das soziale Engagement von Herrn
Aleksandar Ristic hier bei uns in Alling, dass natirlich nur méglich ist, wenn
wir hier vor Ort einkaufen. Ebenfalls ist es moglich den REWE Abholservice
vor Ort im REWE Markt von Aleksandar Ristic zu nutzen. Sie kdnnen Uber
dieselben Bestellschritte wie beim Lieferservice online bestellen und einen
Abholtermin im Markt auswahlen. Die Mitarbeitenden im Markt packen Ihren
Einkauf zusammen und Sie kénnen den Einkauf von ihrer Familie oder von
Freunden und Bekannten abholen lassen.
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fir Gemeinderat

Zusatzliche Bushaltestelle an der
Staatsstra3e REWE /
Gewerbegebiet

Aktuelle Situation

e Alling hat fur den Expressbus X900 die Haltestellen
HoflacherstraBe und AntonistraBe. Diese decken mit der
Haltestelle Hoflacherstrasse den Bereich des Nordwestens von
Alling (Nussfeld, Marienberg, Gries) und mit der Haltestelle
AntonistraBBe das Zentrum von Alling und die Neubausiedlung
Weidenlohstral3e ab.

e Das Gewerbegebiet von Alling, der Sportplatz und die Markte von
REWE und ALDI haben keine eigene Bushaltestelle. Dies gilt auch
flr das Siedlungsgebiet im Bereich Hirtenstrasse. Dies bedeutet,
diese Bereiche kénnen nur Uber die Haltestelle AntonistraBBe (zur
Rossfeldstr. 600m) erreicht werden.

e Arbeitnehmer im Gewerbegebiet (gewerblicher Bereich) nutzen
vor allem am friihen Morgen die Busverbindung nach Alling. Der
FuBweg von der Haltestelle AntonistraBe ins Gewerbegebiet
betragt ca. 1 km.

(Fa. Vilgertshofer 890m; Mitgefaller 940m)

e Die Markte von REWE und ALDI sind von der Haltestelle
AntonistraBBe knapp 500m entfernt, gerade fur altere Mitblrger
eine weite Strecke. Die Nutzung des Busses X900 lohnt sich aus
dem Nordwesten nur, wenn eine bessere Anbindung der Markte
erfolgt.

Vorschlag
e Einrichten einer zusatzlichen Bushaltestelle im Bereich der

Supermarkte REWE und ALDI fur den Bus X900. Diese kann
ggfs. als Bedarfshaltestelle ausgewiesen werden.
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e Nutzung der bestehenden Ampelanlage zur Erreichung der
jeweils anderen StraBenseite.

Vorteile

e Vereinfachung flr die Mitarbeiter im Gewerbegebiet, da sowohl
der Zugang Streiflacherweg, wie auch am Hartholz, genutzt
werden kann. Der FuBweg reduziert sich signifikant um ca. die
Halfte und damit unter 500m.

e Biulrger aus den Siedlungsgebieten entlang der Hirtenstral3e,
RoBfeld- und BlumenstraBBe etc. haben eine wesentlich bessere
Erreichbarkeit des Busses.

e Bulrger aus der Ortsmitte und vor allem dem Nordwesten von
Alling erreichen die Supermarkte leichter per Bus.

Gerade die Bevdlkerung in diesem Bereich hat heute einen sehr
langen Weg, da sich der Bus kaum lohnt. In der
Seniorenblrgerversammlung 2024 wurde deshalb die Aufstellung
entsprechender Banke zum Ausruhen angeregt, damit die weite
Strecke leistbar ist. Hier ist fur viele Blrger, eine deutliche
Erleichterung moglich.

e Bestehender Einkaufsverkehr aus Gilching verlagert sich ggfs.
auf den Bus. Zusatzliche Kunden aus Gilching wird der Einkauf in
Alling erleichtert.

e Das Gewerbegebiet wird flr Arbeitnehmer attraktiver, da die
Erreichbarkeit mit dem X900 Bus verbessert wird.

21. Oktober 2025 Seite: 43



